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COLABORAR CON LA INVESTIGACION
Nuestros socios han participado en:

La Evaluacion de Tecnologias Sanitarias (ETS) de la
capnografia subcutanea del Instituto Carlos IIl.

El proyecto europeo T0 LIFE del Instituto Global de la
Salud.

Diferentes grupos de trabajo de la Fundacion
Europea del Pulmon.

Sesiones de trabajo para abordar un nuevo enfoque de
antitabaco, organizado por el Colegio Oficial de
Médicos.

Workshops del Ministerio de transicion ecoldgica,
organizado por la Fundacion ECODES.

Congresos y ponencias relacionadas con la descarboniza-
cion, organizado por la Comunidad por el clima.

Reuniones monograficas de PREM's (patient reported
experiences/experiencia de pacientes)
actualizacion de la EPOC en el Hospital
Universitario Gregorio Marafan y el Hospital
Universitario Fundacion Jimenez Diaz.

CONTAMINACION Y CAMBIO CLIMATICO

La contaminacion medioambiental es un
importante factor de riesgo para los
pacientes respiratorios.

Por ello, APEPOC considera importante
educar en la necesidad de promover una
actitud respetuosa con el medio ambiente y
reducir la emision de contaminantes.

-
TRATAMIENTO ANTI TABAQUICO

P

Se puede asegurar que el consumo de
tabaco es causante de un buen nimero
de procesos respiratorios y que agrava la
practica totalidad de los mismos.

El consumo de tabaco es causante de
multiples enfermedades respiratorias.
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SITUACION ESPECIFICA DEL PACIENTE EPOC
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CONTEXTUALIZACION
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ESTRATEGIA SNS

La EPOC supone un alto impacto social y desigual entre Comunidades
Autonomas.

Su abordaje requiere una estrategia consensuada entre administraciones,
profesionales, pacientes e instituciones de referencia.

S

ENFOQUE PREVENTIVO

La EPOC, aunque se manifiesta en la edad adulta, puede tener origen en la
infancia y adolescencia.

Por ello, se propone un programa preventivo en escuelas e instituciones
educativas, que incluya:

Prevencion de prematuridad y factores de riesgo (tabaco, contaminacion,
cambio climatico, genética).

Vigilancia de inmunoproteccion frente a virus respiratorios (como VRS).

Educacion sobre riesgos del tabaquismo y la polucién ambiental.
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ENFOQUE AMBIENTAL

La contaminacion ambiental es un factor de riesgo para la EPOC y en
Espafa supera con frecuencia los limites recomendados.

Se requieren iniciativas como sensibilizacion ambiental, educacion en con-
sumo responsable, mejora de la monitorizacion del aire, planes de accion
frente a picos de polucion y apoyo a proyectos como CLEAN CITIES para
mejorar la calidad del aire.

ENFOQUE LABORAL

La EPOC laboral representa un 15% de los casos y requiere mayor atencion

preventiva.

El plan debe incluir formacion en riesgos laborales, promocion de la salud
y diagndstico precoz, control del tabaquismo y factores de riesgo, asi como
fomento del ejercicio fisico en centros educativos y laborales.
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PROTEGER A LOS NINOS DE LA INTERFERENCIA DE LA INDUSTRIA TABACALERA

MUNDIAL
SIN TABACO

i g

INSCRIPCIONES
AQUL

Webinar CNPT: Proteger a los nifios de la interferencia de la industria tabacalera

30 de mayo de 2024

El Comité Nacional para la Prevencion del Tabaquismo organizo un webinar para tratar la in-

fluencia de la industria tabacalera en los nifos.

Ponentes:

» Nerea Garres Fernandez (CANAE) habld sobre vapeo y tabaco desde la
perspectiva de los jovenes.

»  Emilio Salguero Chaves abordo las politicas sanitarias en Extremadura.

»  Francisco Camarelles Guillem presentd las novedades de la guia SEMFYC para el trata-
miento del tabaquismo 2024.



HUELLA DE CARBONO EN EL SECTOR SANITARIO: COMPROMISOS, DESAFIOS Y SOLUCIONES

WEBINAR
Huella de Carbono
en el Sector Sanitario
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Este webinar contd con la colaboracion de la organizacion AO Foundation, dedicada a mejorar la atencion de pacientes con pato-
logias musculoesqueléticas. En él participaron expertos en salud y cambio climatico, asi como profesionales sanitarios. El evento
abordd la huella de carbono del sector sanitario y su impacto en la crisis climatica, destacando que esta representa también

una grave amenaza para la salud publica. EL objetivo fue concienciar sobre la responsabilidad ambiental del sistema de salud y

explorar compromisos y soluciones sostenibles desde la atencion médica.



50 ANOS EN LA PREVENCION DEL TABAQUISMO

webinar

50 anos en la prevencion
del fabaquismo

Dr. Jose Luis Diaz
Maroto

Asesor Tobagquismo APEPOC

Martes 11 de Junio, a las 18h.

PARTICIPAM:

Acceso: webinar.apepoc.es
¢ APEPOC

El martes 11 de junio se celebro el webinar “50 afios en la preven-
cion del tabaquismo”, con el Dr. José Luis Diaz Maroto y la parti-
cipacion de coordinadores y pacientes. Se repasaron los avances
en la lucha contra el tabaquismo, y los asistentes pudieron hacer
preguntas en directo.



MENOS ES MAS: UNOS POCOS PASOS PUEDEN REDUCIR UNA GRAN HUELLA

webinar

Menos es mds: unos Pocos
pasos pueden reducir una
gran huella

Dr. José Luis
Carretero Ares
rugic

Doc 1 Medi

Martes 25 de Junio, a las 18h.

La importancia de la descarbonizacidn del sistema sanitario y la
responsabilidad de la comunidad respiratoria para conseguirlo

PARTICIPA:
*Micole Hass, Portovoz APEPOC (Moderadora)

Acceso: webinar.apepoc.es

RGO S < | Chiesi| @il

ELl martes 24 de junio, a las 18:00 h, tuvo lugar el webinar “Menos es mas:
unos pocos pasos pueden reducir una gran huella”.

En esta sesion en directo se habld sobre la importancia de la descarboni-
zacion del sistema sanitario y la responsabilidad de la comunidad respira-
toria para lograrlo, con la colaboracidn del Dr. José Luis Carretero Ares.



GESTION EMOCIONAL DE LAS ADVERSIDADES DE LA EPOC

webinar

Gestion emocional de las
adversidades de la EPOC

Jueves

PARTIC

Acceso: webinar.apepoc.es
(Sl C S < | Chiesil i

El jueves 26 de septiembre a las 17:00 se ofrecid online el webinar “Gestion
emocional de las adversidades de la EPOC".

Conto con la colaboracidn de la Dra. Gema Pérez, catedratica de psicologia
del CEU San Pablo (Madrid) y asesora psicosocial de APEPQOC, ademas de la
participacion de varios pacientes expertos y socios de APEPQC:

. Carlos Angel Sanchez (La Laguna, Tenerife)

« Rita Torres (Terrassa, Barcelona)

»  Maria Luz Rodriguez (coordinadora de Asturias)

» Julia Rodriguez (Tenerife)

» Rose Bartuille (Barcelona)

El evento fue moderado por la portavoz Nicole Hass.



ACTUALIZACION DE LA INVESTIGACION CLiNICA DE LA EPOC

webinar
. - . . ‘= El martes 22 de octubre a las 17:00 se celebrd el webinar ‘Actualizacion
A
TUGiZﬂCl'Oﬂ de k] |nV951'|gGC|On de la investigacion clinica de la EPOC’, con la colaboracion del Dr. Marc
clinica en la EPOC Miravitlles, vicepresidente de la Sociedad Cientifica Europea de Neumolo-
gia (ERS) y asesor de RWE de APEPQC, junto con la participacion de varios
pacientes.

Durante el evento, se trataron preguntas clave como:
Como influyen las comorbilidades de la EPOC (diabetes, depresion,
osteoporosis) en el dia a dia del paciente.
Como prevenir una EPOC severa.
Diferencias de la EPOC entre mujeres y hombres.
Manifestaciones de la EPOC en personas jovenes.
Consideraciones laborales para evitar la EPOC.
. Avances en la investigacion con células madre.
y Fue una oportunidad para resolver dudas en directo y actualizarse sobre
mejorar la calidad de vida de los | la investigacion clinica en esta enfermedad.

Acceso: webinar.apepoc.es

U AL S < | AChiesil iz [sanofi]
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APEPOC forma parte del grupo de trabajo de sostenibilidad, cambio
climatico y contaminacion atmosférica de la Fundacion Europea del
Pulmon /ELF

Tras la conferencia “Breathe Clear Air”, organizada por la ELF con participacion de APEPOC,
se destaco el impacto del cambio climatico y la contaminacion atmosférica en la salud
respiratoria. La quema de combustibles fosiles empeora la calidad del aire, agravando
patologias como la EPOC. Las muertes por enfermedades respiratorias han aumentado
notablemente en los Gltimos afios. APEPOC reafirma su compromiso en esta lucha, impul-
sando acciones a nivel europeo.

APEPOC participa en la reunion internacional de la amenaza de mi-
cro plasticos, organizado por la asociacion americana de accion de
cesacion tabaquica, www.ash.org

En 2022, 175 lideres y representantes de la ONU apoyaron en Nairobi una resolucion histori-
ca para acabar con la contaminacion plastica mediante un acuerdo internacional vinculante
para 2024, que abarca todo el ciclo del plastico. EL PNUMA alerta que la contaminacion por
plastico es una epidemia, con 11 millones de toneladas anuales que llegan a los océanos y
que podrian triplicarse para 2040. La contaminacion por microplasticos afecta la salud res-
piratoria, aunque hay poca informacion al respecto en la comunidad respiratoria. APEPQOC,
junto con investigadores de la Universidad de La Pampa (Brasil), publicd una guia pionera
sobre microplasticos para esta comunidad. En un webinar internacional, APEPOC presentd
este proyecto, con apoyo de varias farmacéuticas, recibiendo gran interés de los asistentes.

Air pollution and climate change working group

= Wiy do we want one?
+ impaniant topici for people with & g cordition
+ Irpartant fopi for lung beadth snd wider Bealth
* Ity wvenyone
= ELF and ERS know that patenst esperiences/stones can help change bearts

l and mrdnci
= If i imgpeoertant for us thad patients sre o part of theae coreriations
. ¥ i
- W 400 IS 1

Cellulose Acetate Filters Are
a Health and Environmental Hazard

= Each filter releases~100
microfibers/day (<0.2 mm};

+ Celulose acetate detected in
urban runoff,

+ Cigarette bult leachates toxic to
water fleas, frogs. worms, fish,
mollusks, plants;

« Changes diversity of microbial
communities;

* Microplastics found in humans
but unknown health effects.
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Representantes de APEPOC se han reunido con Angel Gabilondo

EL Defensor del Pueblo, Angel Gabilondo, se reunié con APEPOC para tratar la situacién de
los pacientes electrodependientes (EPOC, ELA, fibrosis quistica, apnea del suefio), desta-
cando la falta de equidad entre comunidades autonomas.

Se abordd la necesidad de regular esta figura, garantizar el suministro eléctrico y clarificar
el calculo del consumo energético de estos pacientes.

APEPOC asiste al Evento del Grupo de eurodiputados de
Salud Pulmonar

APEPOC ha asistido al webinar “huella de carbono en el sector sani-
tario” de nuestro colaborador sanidad #por el clima

EL 15 de febrero, Comunidad #PorELClima organizo un webinar sobre huella de carbono en
sanidad, en colaboracion con AO Foundation, donde también se presentd una guia sobre
microplasticos y se anuncié una segunda parte enfocada en hospitales.

Ademas, el Grupo Europeo de Salud Pulmonar (ELHG) presentd el plan #KeepBreathing
(2024-2029), centrado en prevencion, asistencia e investigacion, reclamando una politica
pulmonar europea coordinada, con diagndstico temprano, acceso a tratamientos, medidas
preventivas, mas investigacion y alfabetizacion en salud.

MEP Lung Health Group
Event

#KeepBreathing: A vision for EU
action on lung health 2024 - 2029

La actual crisis climatica que vive el planeta es,
“ineguivocamente” también una crisis sanitaria.

MEMORIA ANUAL 2024m
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APEPOC colabora con la Alianza Médica Contra el Cambio Climatico

Nicole Hass, portavoz de APEPQC, se reunid con el Dr. Pedro Cabrera, presidente del Colegio

de Médicos de Las Palmas y coordinador del grupo Salud y Cambio Climatico del Consejo
General de Colegios Médicos de Espafia, impulsor de la Alianza Médica contra el Cambio
Climatico.

Esta Alianza nacional busca involucrar al Gobierno, sociedades cientificas, hospitales,
industria farmacéutica y pacientes para asesorar en la lucha contra el cambio climatico. EL
Colegio de Médicos de Las Palmas coordina esta iniciativa.

APEPOC y la Alianza acordaron colaborar en la descarbonizacion del sector sanitario
(especialmente reduciendo inhaladores presurizados), cesacion tabaquica con unidades en
Atencion Primaria, y promover la sostenibilidad colaborativa entre médicos y pacientes.

APEPOC forma parte de ComunilLab, un grupo focal con diferentes
miembros de la sociedad para debatir el avance contra el cambio
climatico

ComuniLab busca acercar la Agenda Global de Accidn Climatica (GCCA) a la sociedad
espafiola, promoviendo su conocimiento y la movilizacion social para enfrentar el cambio
climatico.

El proyecto, apoyado por el Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico,
involucra a diversos sectores y organizaciones como GSK, Cruz Roja, Iberdrola, Caixabank,
APEPQC, entre otros, para identificar oportunidades de mitigacion y adaptacion en Espaia.
ComuniLab forma parte del ecosistema de la Comunidad #PorE(Clima, impulsando con
ambicion la implementacion del Acuerdo de Paris en el pais.

Un espacio de trabajo multisectorial

MEMORIA ANUAL 2024m
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APEPOC es parte del grupo de trabajo de cambio climatico y de
la contaminacion del aire de la Fundacion Europea del Pulmon
(ELF/ERS)

La contaminacion del aire causa mas de 6,5 millones de muertes anuales y agrava
enfermedades como asma y EPOC, empeoradas por el cambio climatico.

La ERS y la ELF pidieron a la UE alinear su legislacion con la OMS, reducir la huella
de carbono sanitaria e involucrar a profesionales y pacientes en acciones climaticas.
Ademas, se entregaron los Premios Sanidad #PorELClima.

Bhath chrbedm (B} a5 e e s i B o i L s e P
tethane [CHa) = net cowered by Dinective

La fundacion europea del Pulmon (ELF), parte de la sociedad
cientifica europea de neumologia (ERS) se hace eco del webi-
nar de “gestion emocional de las adversidades de la EPOC” que
ha organizado APEPOC el dia 26 de Septiembre

EL webinar se organizo a peticion de nuestros miembros, muchos de los cuales pade-
cen trastornos afectivos como ansiedad y depresion.

Durante la sesion, se presentaron evidencias que muestran que el riesgo de proble-
mas de salud mental aumenta del 10 % en la poblacion general al 40 % en personas
con EPOC. Ademas, la tasa de trastorno de panico es aproximadamente 10 veces
mayor en pacientes con EPOC que en la poblacion general. Estos datos subrayan la
necesidad de un abordaje urgente y especifico para la salud mental en estos pacien-
tes.

APEPOC participa nuevamente en la cumbre internacional de
todas las asociaciones de pacientes respiratorios que tiene lu-

gareldia5y 6 en Viena
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APEPOC se reune con los lideres internacionales de las asociacio-
nes de pacientes respiratorios

APEPQC participo en el encuentro internacional organizado por GAAPP, la plataforma glo-
bal de asociaciones de pacientes respiratorios, los dias 5y 6 de septiembre.

GAAPP busca crear una red mundial para capacitar a pacientes con alergias y enfermeda-
des respiratorias, proteger sus derechos y exigir responsabilidades a gobiernos y profe-
sionales de salud.

Durante el evento, se compartieron experiencias, necesidades y estrategias para afrontar
la carga de la enfermedad en distintos paises.

Proximamente, APEPOC difundira herramientas e informes recientes sobre la EPOC, desta-
cando el “COPD Index”, un compendio global de datos sobre esta enfermedad.

Se recomienda revisar las guias de empoderamiento disponibles en espafiol en https://es.
gaapp.org/diseases/copd/, muchas elaboradas con la participacion de APEPOC.

Ademas, compartieron fotos del encuentro para mostrar esta colaboracion internacional.

MEMORIA ANUAL ZUZAE
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APEPOC participo en la Barcelona International Cough Conference, organizada por FU-
CAP y avalada por SECA, los dias 15 y 16 de marzo. El encuentro abordd los avances en
el diagndstico y tratamiento de la tos cronica, un sintoma frecuente asociado a la EPOC.
Se destacaron pruebas clave como la espirometria, TAC, pHmetria y pruebas de aler-
gia. APEPOC refuerza asi su compromiso con la investigacion y la mejora del abordaje
clinico en pacientes respiratorios.

El Dia Internacional de la Mujer destaca su papel en la salud, donde cada vez tienen
mas presencia en asociaciones de pacientes y en cargos directivos. La doctora Nicole
Hass, portavoz de APEPQC, explica que la EPQC, tradicionalmente vista como enfer-
medad masculina, esta aumentando en mujeres, debido al tabaquismo y a diferencias
anatomicas y genéticas que las hacen mas vulnerables. Ademas, existe un alto infra-
diagnostico en mujeres (80,6%) por sesgos y sintomas menos evidentes.

APEPOC trabaja para visibilizar esta realidad y recalca que el porcentaje de mujeres
con EPOC ha crecido un 70 % recientemente. En las asociaciones, las mujeres suelen
participar activamente, aunque enfrentan dificultades para acceder a puestos de lide-
razgo. La doctora Hass sefala que, aunque hay avances, persisten los “techos de cris-
tal” y falta reconocimiento a su papel clave en la defensa de los derechos de pacientes.

MEMORIA ANUAL 2024
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Realizar una “transicién B Mantener el objetivo Reducir las emisiones
para alejarse” de los del Acuerdo de Paris: @ de CO2: un 43 % para
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s el o cién y los impactos reales de las decisio

EL 18 de abril, Dia Europeo de los Derechos de los Pacientes, se celebrd el “8°
= Encuentro Nacional de Pacientes: Nuestra fuerza, Nuestro futuro”, organizado por
@ el Foro Espariol de Pacientes, con retransmision online desde las 9:30.
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AmbicionCOP hizo el seguimiento de la cumbre del clima en Dubai y presentd un
analisis de los resultados de la COP28, enfocandose en como los compromisos se
traducen en acciones concretas. En un conversatorio participaron 7 profesiona-
les de distintos sectores y paises, quienes aclararon dudas sobre la implementa-
cion y los impactos reales de las decisio

Madrid, 7 de mayo de 2024 - APEPOC presentd Pulmdn Sano Futuro Sano sobre
ruedas, una iniciativa con una furgoneta equipada para hacer espirometrias y
concienciar sobre la EPOC en Espana. La prueba ayuda a detectar problemas
respiratorios temprano.

Nicole Hass (APEPOC) destaca la importancia de habitos saludables y el segui-
miento médico para controlar la enfermedad. Mercedes Fernandez (GSK) recuer-
da que la EPOC es la 4° causa de muerte en Espafia y esta muy infradiagnostica-
da, especialmente en mujeres.

La neumdloga Belén Lopez-Muiiiz sefiala que los primeros sintomas suelen
pasar desapercibidos, pero afectan la calidad de vida. Beatriz Alvarez (Liga F)
alerta sobre la baja actividad fisica en Espafia y la necesidad de fomentarla.

MEMORIA ANUAL 2024
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PULMON
N

FUTURD SANO

Segun la hoja de ruta 2024, APEPOC esta colaborando con gobiernos autonomicos
comprometidos en reducir el infradiagndstico de la EPOC y sensibilizar sobre sus
factores de riesgo. EL 16 de abril, en una reunidn con la consejera de Salud y Politicas
Sociales de La Rioja, Maria Martin, se destacd la importancia de la prevencion y el
control de la enfermedad, asi como la influencia del tabaquismo, la contaminacion

y el cambio climatico. Como resultado, APEPOC se integrara en la ‘Alianza Riojana
por la Salud’, una iniciativa para fortalecer el sistema publico de salud y promover la
corresponsabilidad social en el cuidado de la salud en La Rioja.

La campafiia “Pulmon sano, futuro sano sobre ruedas” recorrera varias ciudades
espanolas desde el 7 de mayo, ofreciendo espirometrias gratuitas con la Espironeta
para concienciar sobre la salud respiratoria.

Impulsada por GSK, APEPOC y otras organizaciones, busca reducir el infradiagndstico
de asma y EPOC y fomentar habitos saludables y la atencion médica temprana

MEMORIA ANUAL 2024
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Programa de formacion 2024

MEDICION DE LOS RESULTADOS

DE VALOR PARA EL Y LA PACIENTE
L S —

Ponentes:
Jennifer Clawson

Comautora ol Nbeo Lo priardod del pocients: Resohr i oriss e valor
de &y Gfencian sondana mkenda y ofreciends resulfockos gue importen
@ los pacientedr”
Paula Blancarte Jaber
ﬁ*;' mgn - Hoalthcars, MO, MSE Clabal Health and wt

Fecha: Jueves, 16 de mayo de 2024 -

Hora: 17:30 - 19:30 @ Joh&ee

Formacion presencial y enline

Desde su creacion en 2019, la Asociacion de Pacientes con EPOC (APEPOC) ha manteni-
do mas de 200 reuniones con politicos y altos cargos publicos a nivel estatal y autono-
mico. Entre sus logros destaca la retirada del visado a la triple terapia y la aprobacion
de cerca de 30 Proposiciones No de Ley en diferentes parlamentos regionales.
APEPOC cuenta con coordinadores territoriales en todas las comunidades autono-
mas y un equipo de 15 asesores especializados en diversas areas relacionadas con la
EPOC. Para 2024, la asociacion enfocara sus esfuerzos en mejorar la adherencia a los
tratamientos y en la sostenibilidad ambiental, especialmente respecto a la descarbo-
nizacion del sistema sanitario y el impacto de los inhaladores contaminantes.

Nicole Hass, portavoz de APEPQC, agradece a coordinadores, asesores y cargos publi-
cos por ayudar a situar la EPOC en el centro de las politicas de salud publica.

MEMORIA ANUAL 2024
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VALLADOLI

SABADO 18 DE MAYQ
DETIH A 14H

APEPOC sigue liderando campafias para mejorar la educacion y adherencia en pa-
cientes con EPOC, como #EPOCActivate. Este afio, asumid un compromiso ambiental
para ayudar a descarbonizar el sistema sanitario, contactando a consejeros de
sanidad de toda Espana.

Algunas comunidades, como Galicia, ya promueven el uso de inhaladores de polvo
seco, menos contaminantes y que mejoran la adherencia. Aragon también manifesto
su compromiso para reducir el impacto ambiental de los inhaladores presurizados.
Ante el impacto del cambio climatico en pacientes con EPOC y la contaminacion
generada por ciertos inhaladores, APEPOC lanzd la iniciativa “Una Sanidad para el
Planeta”.

Durante el Dia Mundial del Asma, la campafia Valladolid Respira, impulsada por la
Fundacion Recoletas Salud y socios locales, promovio la concienciacion sobre la
salud respiratoria.

Los participantes completaron un recorrido educativo, recibieron regalos y participa-
ron en un sorteo de chequeo respiratorio.

MEMORIA ANUAL 2024
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APEPOC sigue liderando campafias para mejorar la educacion y adherencia en pa-
cientes con EPOC, como #EPOCActivate. Este afio, asumid un compromiso ambiental
para ayudar a descarbonizar el sistema sanitario, contactando a consejeros de
sanidad de toda Espana.

Algunas comunidades, como Galicia, ya promueven el uso de inhaladores de polvo
seco, menos contaminantes y que mejoran la adherencia. Aragon también manifesto
su compromiso para reducir el impacto ambiental de los inhaladores presurizados.
Ante el impacto del cambio climatico en pacientes con EPOC y la contaminacion
generada por ciertos inhaladores, APEPOC lanzd la iniciativa “Una Sanidad para el
Planeta”.

Jornada del

Dia Mundial

EL 29 de mayo, el Ministerio de Sanidad celebrd el Dia Mundial Sin Tabaco 2024 bajo
el lema “Protegiendo a los mas jovenes”, presentando avances del Plan Integral de
Prevencion y Control del Tabaquismo 2024-2027.

Se destaco el papel de los jovenes en la lucha contra el tabaco y el impacto del
“humo digital” en su percepcion y consumo.
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Actualizacion de la Estrategia de Atencion

al Paciente Crdnico en Castilla y Ledn,
Horizonte 2024-2030
I I Presentacién de Lanzamiento del proyecto

Vienes, 21 de junio de 2024

ﬁJde&'

Castilla y Ledn

Human Rights Council Virtual
Side Event
Tobacco and Human Rights

Tuesday, June 18, 2024

EL 18 de junio se celebrd un acto sobre como el tabaco vulnera derechos huma-
nos, destacando el derecho a la salud y a un medio ambiente sano.

Se presentaron avances de la COP 10 del Convenio Marco para el Control del Ta-
baco, vinculados al trabajo del Consejo de Derechos Humanos, con participacion
de representantes de Ecuador, Panama y la Oficina del Alto Comisionado para los
Derechos Humanos.
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Joaquin Farled, coordinador de APEPQC, sefiala que la EPOC suele atribuirse en exce-
so al tabaco, lo que genera culpabilidad en los pacientes, y destaca que afecta a mas
de 2 millones en Espafa como cuarta causa de muerte.

Subraya la necesidad de apoyo a pacientes y profesionales, educacion sobre el uso
correcto de inhaladores y mayor financiacion gubernamental para prevencion y tra-
tamiento de enfermedades respiratorias.

APEPOC colabora con la Atencion Primaria de la Comunidad de Madrid para promover
el diagndstico precoz y un abordaje integral de la EPOC, centrandose en prevencion,
infradiagndstico y determinantes sociales.

En la primera reunion presencial del 2 de julio se trataron diagndstico, formacion
profesional, acceso a espirometrias y mejora de la atencion a los pacientes.

MEMORIA ANUAL 2024




U89 ESPECIALES

@ELF |

Patient Organisation Networking Day
“Driving policy and healthcare change™

7 September 2024 | 10:45-17:30 CEST

Speaker spotlight!
El Congreso de la Sociedad Respiratoria Europea (ERS) 2024 tuvo lugar del 7 al 11 de
septiembre en Viena, Austria, y se pudo asistir tanto de forma presencial como virtual.

EL Dr. Isidoro Rivera, médico de familia y paciente con EPOC, conoce bien su enfermedad
y destaca la importancia de las asociaciones de pacientes, insistiendo en “recetar aso-
ciaciones”. Como miembro y maximo responsable de SEMERGEN PACIENTES, ha impulsa-
do la participacion activa de los pacientes en Atencion Primaria.

Nacido en Ourense y residente en Pontevedra, ha trabajado en varios centros de salud

y ha sido gerente de hospitales en Lugo, Monforte y La Rioja. Conocido por su caracter
sociable y su conexion con profesionales, pacientes y politicos, es un gran apoyo para la
comunidad.

Aunque actualmente se recupera de comorbilidades como cardiopatias y cancer de
pulmon, sigue muy involucrado en las actividades de la asociacion. jEs un honor contar
con él!

ﬁO'UI‘I'lU:D'”
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APEPOC entrego el premio ‘Embajador de la EPOC’ al conselleiro de Sani-
dade de Galicia, Antonio Gémez Caamafio, por su compromiso en mejorar
la adherencia de pacientes y promover inhaladores mas saludables y
sostenibles.

Se reconocio también al anterior conselleiro y se destacd la labor de Ga-
licia en prevencion, deteccion y enfoque de género en la EPOC, asi como
la colaboracidn entre pacientes y profesionales.

Se celebro en el Parque del Retiro de Madrid, organizado por Neumomadrid y
el Ayuntamiento de Madrid. El evento tuvo como objetivo concienciar sobre la
salud respiratoria y el cuidado del medio ambiente mediante un circuito lddico
y educativo.
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La coordinadora y portavoz de APEPQC en La Rioja participaron en la evaluacion que
otorgd al Servicio de Neumologia del Hospital San Pedro de Logrofio el Sello de Exce-
lencia Europea EFQM 400+, un reconocimiento por su gestion innovadora, sostenible
y centrada en el paciente.

La consejera de Salud felicitd al equipo y destacd la importancia de seguir mejoran-
do la calidad asistencial. Este logro convierte al servicio en la primera unidad de La
Rioja con este prestigioso sello, resaltando su investigacion, digitalizacion y atencion
personalizada, especialmente en el cuidado de pacientes con EPOC.

El servicio continda trabajando en nuevas mejoras para mantener la excelencia y la
humanizacion en su atencion.

El 25 de septiembre, Dia Mundial del Pulmdn, expertos alertaron sobre la relacion
entre contaminacion del aire y enfermedades como EPOC y cancer de pulmadn, res-
ponsables de millones de muertes anuales.

La OMS sefala que la exposicion a particulas finas (PM2.5) causa mas de 7 millones
de muertes prematuras al ano, destacando la urgencia de garantizar aire limpio y
pulmones sanos para todos.
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Evento Clausura
6 noviembre - 10:30h.
;%%?rimaggsql;‘gsggﬁégn " L La tercera edicidn de los Premios Sanidad #PorELClima ha recibido mas de 40 candi-
ét,é%" Shizocdn — daturas de hospitales espafioles, enfocadas en la descarbonizacion y sostenibilidad
del sector sanitario.
La ceremonia de clausura, donde se anunciaran las 10 iniciativas finalistas, tendra
lugar el 6 de noviembre de 2024 a las 11:00 h en el Auditorio GSK, Parque Tecnoldgico

de Madrid (C/ Severo Ochoa n° 2, Tres Cantos, Madrid).

Con motivo del Dia Mundial de la EPOC, APEPQC participd en las Jornadas de Con-
cienciacion Medioambiental del HUCA bajo el lema “Mejorando el medio ambiente
mejoramos la salud”.

Se destaco como el cambio climatico y la contaminacion agravan enfermedades res-
piratorias como asma y EPOC, aumentando morbilidad y mortalidad, y se subrayaron
los efectos del frio, calor extremo y contaminantes sobre la salud pulmonar.
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Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)
52.000 extremerios afectados

Fusnbe: EPISCAN

Nuestra coordinadora en Madrid, Maria Martin, junto a nuestro ase-
sor en neumologia, el Dr. Felipe Villar, compartieron su experiencia y
compromiso en el evento organizado por la Fundacion Jiménez Diaz.
Una jornada enriquecedora centrada en la salud respiratoria y el im-
pacto del medio ambiente en enfermedades como la EPOC.
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RCS}-)I_I'E_U’ actua % Con motivo del Dia Mundial de la EPOC (20 de noviembre), APEPOC alerta sobre el
€S VIVIT I)I‘OI][() ; impacto de la contaminacion y el cambio climatico en la salud respiratoria. La aso-
[ 3 | N ciacion promueve el uso de inhaladores de polvo seco, menos contaminantes y con
v mejor adherencia, frente a los presurizados, responsables del 25% de la huella de
carbono del sistema sanitario.
Expertos recuerdan que la EPOC esta infradiagnosticada en un 70% y es ya la cuarta
causa de muerte en Espafia. Edificios emblematicos de todo el pais se iluminaran de

naranja como gesto de concienciacion.

El miércoles 20 de noviembre, APEPOC participo en dos jornadas por el Dia Mundial
de la EPOC:

En el Hospital Fundacion Jiménez Diaz (Madrid), con Maria Martin.

En el Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA), con Nicole Hass.
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La EPOC afecta a | e La EPOC afecta a 391 millones de personas en todo el mundo, pero sigue siendo poco
! prioritaria y poco financiada. En el #DiaMundialDeLaEPQC, pedimos a los sistemas de

39 1 mlllones k o salud que mejoren el diagnadstico, tratamiento y acceso para todos.
de personas : N Es hora de dar a la EPOC la atencion que merece. Unete al movimiento para empode-

rar pacientes y mejorar la atencion en speakupforcopd.com y usa #SpeakUpforCOPD.

e f - 0% El drea de tabaquismo de SEPAR celebra 30 afios de lucha contra el tabaco y sus

g nuevas formas. APEPOC particip en el acto, donde el Dr. José Luis Diaz Maroto fue
reconocido por su trayectoria en esta lucha. El tabaquismo sigue siendo el principal
factor de riesgo en pacientes con EPOC, de los cuales un 34% continta fumando, con
una dependencia mayor y diferente patron de consumo. Se insiste en la necesidad de
un abordaje multidisciplinar y el apoyo familiar para superar esta adiccion. El presi-
dente de SEPAR, Dr. David de la Rosa, reafirmo el compromiso de seguir trabajando por
un futuro libre de humo.
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El evento Green Health Talks, organizado por el Observatorio de Salud y con apoyo de
GSK, reunid a expertos y representantes del ambito sanitario para abordar la des-
carbonizacion del sistema sanitario espafiol. Participaron Héctor Tejero (Ministerio
de Sanidad), Pedro Cabrera (Colegio de Médicos de Las Palmas), Gorka Orive (UPV/
EHU), Jon Moreno (ECODES), Nicole Hass (Apepoc) y Jesus Pérez Gil (Plataforma One
Health). El encuentro promueve la sostenibilidad como una obligacion ética y social
frente a la crisis climatica.

Loli Martinez, que siempre tuvo asma y frecuentes resfriados, empezo a mostrar
sintomas de EPOC a los 37 afios, con dificultad para subir cuestas y escaleras. Ahora,
con 52 afios y a la espera de un trasplante de pulmdn, utiliza un escuter y oxigeno
para moverse. Tras un diagndstico rapido de enfisema pulmonar, dejo de fumar inme-
diatamente, aunque atribuye su enfermedad también al humo pasivo al que estuvo
expuesta.

Loli es coordinadora de pacientes en Apepoc, asociacion que relne a afectados,

familiares y profesionales relacionados con la EPOC.
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DIA MUNDIAL
DE LA EPOC

ACTIVIDADES DE APEPOC CON MOTIVO DE LA CELEBRACION DEL DiA MUNDIAL DE LA EPOC
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EDIFICIOS Y ENTIDADES ILUMINADOS POR EL DIA MUNDIAL DE EPOC 2024 POR

PARTE DE APEPOC:

Sabadell

Barcelona
Ayuntamiento Castello
Lanzarote

Madrid

Murcia

Zaragoza

Canarias
Galicia
Andalucia
Ayuntamiento de Elche
Valencia
Cataluna
Andalucia
Galicia
Cuenca
Sevilla
Cataluna
Galicia
Oviedo
Canarias

Galicia
Cataluna
Navarra
Galicia
Barcelona
Cordoba
Castillay Ledn

Huelva

Lugo

Valladolid

Pais Vasco

Toledo

Alcald de Henares
Madrid

VEIELE!

Madrid

Cataluna

MEMORIA ANUAL 2024




Consejo Asesor

Responsable coordinacion CCAA: Dr. Isidoro Rivera
Asesoria médica: Dr. Radl de Simon

Asesoria juridica: Dr. Alvaro Lavandeira

Asesoria medioambiental: Dr. Carlos Cabrera
Asesoria médica tabaquismo: Dr. Jose Luis Diaz-Maroto)
Asesoria nutricional: Dra. Paula Crespo

Asesoria psico-social: Dra. Gema Pérez

Asesoria fisioterapia respiratoria: Dr. Daniel Lopez
Asesoria cientifica: Dra. Ady Castro

Asesoria salud pablica: Dra. Carolina Varela
Asesoria enfermeria respiratoria: Marta Alquezar

Asesoria neumologia: Dr. Felipe Villar

Asoc. Pic\emes con EPOC

o Asoc Pae:emesoonEPDc dapepoc_es - 20 nov. 2024 EPOC ]Elasesouun’di:ude papepoc es, Alvarc

Y aldelaEPO n\Laasesorades;ludPublcaue DEDOC 85, alos #derechos de los pacientes con #EPOC
Carolma Valgla recuerda que la #EPOC es una enfermedad silenciosay mlegndad fisica, prmeccmn :Ie la salud, igualdad v equidad
conviene parar &l deterloro de los pulmones lo antes posible a la a pirarEsVivir Actda pronto

#RespirarEsVivir Actda pronto

Respirar g2 actia 4o
€S VIvIr 2ONTO - .

D (mwuvmu

e |

- -
000/105 p & ¥ 2

. Asoc. Pacientes con EPOC @apepoc es - 19 now 2024
¥ #DiaMundRIEPOC #) 1Bl médico neumslogo Fellpe Vilar, asesor de

muertes causa en Espafia @ fuillarle

es
1 #RespirarEsVivir Actia Pronto

o002 @ & 1 S

Asoc. Pacientes con EPOC @apepoces - 19 2024
) > #4 I Tu salud pulmonar esté en tus manos. Cuida tus:
pulmones #RespirarEaViv e fictm puintn: Werca de @ADDE &2 pare

reflexionar hiene:
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Y COMPROMISO SANITARIO




EDUCACION Y DIVULGACION CON 4= (W0l /Nujzqas

Sintomas de alerta: Disnea, tos con moco, fatiga, sibilancias y pérdida de peso.
= Peak Flow: Aunque habitual en asma, puede ser (til para detectar EPOC en etapas tempranas.

- Galicia y otras regiones: Alta prevalencia pero bajo diagndstico; urge deteccion temprana.

= Analisis de sangre (32 proteinas): Predice riesgo futuro de EPOC.

- Hallazgos del estudio NOVELTY: 25 % de pacientes con sintomas no cumplen criterios clasi q

Fumadores vs. no fumadores: Diferencias en funcion pulmonar, calidad de vida y comorbilic

Parche con |A: Detecta sibilancias para diagndstico precoz.
- Smartphones + voz: Utiles para detectar exacerbaciones.
- Mascaras inteligentes (EBCare): Analizan aliento en tiempo real.

« Capnografia transcutanea: Alternativa no invasiva a gases arteriales.

= Escaner con IA (San Diego): Un Gnico TAC puede reemplazar pruebas tradicionales.

- |A en paises con pocos recursos: Acelera diagnosticos donde hay falta de especialistas.
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Triple terapia fija (BDP/FF/G): Mejora adherencia y sintomas en EPOC moderada.

Nuevos medicamentos (ej. losmapimod): Mas opciones para controlar sintomas.

Terapias biologicas (ej. dupilumab): Para pacientes no respondedores.

Limitaciones en el acceso: Catalufia mantiene restricciones a la triple terapia, segin APEPOC.

Eosinofilia: Guia el uso adecuado de corticoides inhalados.

= 20 habitos clave: Dieta, ejercicio, ventilacion, control de entorno y gestion emocional.
= Ejercicio regular: +1000 pasos diarios reduce un 31 % las exacerbaciones.

= Terapia musical: Cantar en coro mejora control respiratorio y bienestar emocional.

= Coaching virtual + telemonitorizacion: Aumenta la actividad fisica, reduce sintoma

= Enfermedad controlable: Con abandono del tabaco, buena nutricion, tratamiento ade
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Dieta antiinflamatoria: Frutas, fibra, omega-3, antioxidantes, vitaminas.
Evitar pérdida de peso: Alimentacion rica en grasas saludables y proteinas.
Postres navidenos recomendados: Jengibre, batata, fresas con mascarpone.

Zumo de remolacha: Mejora oxigenacion gracias a su contenido en nitratos.

- Pacientes vs. médicos: Diferencias en prioridades; pacientes valoran simplicidad y eficacia, médicos p{_uebgslclinjcas.

= I s

« Testimonios: ,

0 Mariano (92 afios): Importancia del componente mental.

0 Fatima: Exposicion laboral como origen.

0 Consuelo: Activista que dond su cuerpo a la ciencia.

0 Alfons (APEPQOC): Reconocimiento al rol de las enfermeras.
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OMS: EL cambio climatico sera la principal amenaza para la salud global.
- EPOC y contaminacion: Aumenta incidencia y empeora sintomas.
= Inhaladores presurizados: Reduccion necesaria por impacto ambiental.

SIGRE: Lider en reciclaje farmacéutico sostenible, ahora con IA.

Atencion primaria: Clave para la deteccién y manejo temprano.
« Unidades como La Candelaria: Atencion personalizada a 380 pacientes.
- Programas de autocuidado: Ej. Castilla y Ledn, con mas de 55.000 pacientes.

= Telemedicina y telerrehabilitacion: Aun infrautilizadas.

MEMORIA ANUAL 2024m
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EPOC + Cardiopatia isquémica: Binomio de alto riesgo.

Comorbilidades frecuentes: Ansiedad, depresion, disfuncion se

= Vacunacion contra gripe: Clave para evitar crisis graves. y 2,

Invierno: Riesgo aumentado O Abrigo, estabilidad térmica y cump

«  Mas mujeres con EPOC en Espafia: Muchas sin diagnosticar.
= Menopausia precoz: Factor de riesgo.

= Disfuncion sexual femenina: Presente en +50% de las pacientes, poco abordada.
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» Estudios clave:

o RATIONALE: Triple terapia mejora adherencia. : i

o NOVELTY: EPOC mas heterogénea de lo que se pensaba.

o STEP (Austria): 59% necesita tratamiento intensificado. . _C_%

o EU PAL-COPD: Mejor atencion paliativa.

o CARBON: Mejor control de la EPOC reduce huella de carbono. y Gi
= Atlas inmunologico: Nuevas vias de investigacion pulmonar. . j'_‘;?.
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LU 8212 ELECTRODEPENDIENTES

APEPOC ha reclamado la proteccion especifica de las personas que dependen de equipos médicos
eléctricos para vivir. Ante la subida de tarifas eléctricas, muchos pacientes en situacion vulnerable
han visto comprometido su tratamiento domiciliario. Se solicita al Gobierno garantizar el suministro y

aplicar bonificaciones, como ya ha recomendado el Defensor del Pueblo.
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En Espaiia hay tres millones de pacientes electrodependientes, muchos con enfermedades como
EPOC, que necesitan aparatos conectados a la electricidad para sobrevivir. La reciente subida

del IVA de la luz y el gas (del 5% al 10% y del 5% al 21%, respectivamente) ha generado gran

preocupacion en este colectivo.
Desde hace afos, reclaman al Gobierno un registro oficial que los reconozca como consumidor'_e:,s h“‘“”
vulnerables y los proteja de los aumentos en las facturas energéticas. Aunque el Ministerio de
Energia los considera “consumidores esenciales”, ain no existe una normativa especifica para
ellos.

Pacientes como Asuncidn Fenoll (Valencia) o Maria Martin (Madrid) denuncian la falta de apoyo"'_I

.1

estatal y regional, y explican que no pueden elegir cuando usar sus aparatos, pues su vida depende
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- Tras la DANA en Valencia, miles quedaron sin electricidad, afectando gravemente a pacientes que
dependen de equipos médicos.

- APEPOC pide al Gobierno y a la Generalitat Valenciana crear de inmediato un registro de personas
electrodependientes.

. Nicole Hass, portavoz de APEPQC, subraya que este registro salvaria vidas y garantizaria atencién
prioritaria en emergencias.

. La asociacion ya habia solicitado esta medida al Defensor del Pueblo en febrero.
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La asociacion APEPOC reclama la creacion urgente de un registro oficial para localizar y proteger
cuando se producen cortes de suministro eléctrico.

La reciente DANA en la provincia de Valencia ha dejado a miles sin luz y ha dificultado el acceso a
Madrid recorriendo 360 km para cuidar de su madre Maria, de 59 afios, quien sufre EPOC y necesit
sobrevivir. Maria esta a punto de entrar en un programa de trasplante de pulmon.

Nicole Hass, presidenta de APEPOC, destaca la urgencia de esta medida para evitar situaciones de

a estas personas vulnerables.
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20minutos - Los pacientes ‘electrodependientes’, ante la subida del IVA de la electricidad: "No podemos elegir respirar solo unas horas"

https://www.20minutos.es/noticia/5207165/0/pacientes-electrodependientes-ante-subida-iva-electricidad-no-podemos-elegir-respirar-solo-hora-valle/
ELMUNDO - Maria, Joseé Vicente y los 302.000 electrodependientes sin descuento en la factura de la luz
https://www.elmundo.es/cronica/2024/01/18/65a8371921efa03d4a8b45ae.html

elCorreoGallego - Pacientes electrodependientes urgen regular su figura de modo que puedan acceder a ayudas
https://www.elcorreogallego.es/galicia/2024/01/04/pacientes-electrodependientes-urgen-regular-figura-96506306.html

ecodes - Solicitamos a cinco ministros/as la reforma y actualizacion urgente de las etiquetas para vehiculos de la DGT

https://ecodes.org/sala-de-prensa/notas-de-prensa/solicitamos-a-cinco-ministros-as-la-reforma-y-actualizacion-urgente-de-las-etiquetas-para-vehiculos-

de-la-dgt 7
FEBRERO /
DEFENSORDELPUEBLO - Angel Gahilondo mantiene un encuentro con representantes de APEPOC J.«
https://www.defensordelpueblo.es/noticias/pacientes-electrodependientes-sanitario/ (
DiarioSiglOXXI - APEPOC pide al Defensor del Pueblo la consolidacion de "tratamientos adicionales" para pacientes electrodependientes \a ‘
https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20240215165412/apepoc-pide-defensor-pueblo-consolidacion-tratamientos-adicionales-pacie
electrodependientes

Infosalus - APEPOC pide al Defensor del Pueblo la consolidacion de "tratamientos adicionales" para pacientes electrodependientes
https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-apepoc-pide-defensor-pueblo-consolidacion-tratamientos-adicionales-pacientes-electrodependiel
es-20240215165412.html

La vanguardia - Pacientes de EPOC piden al Defensor que presione para abaratar la luz porque deben estar ‘enchufados’ para respirar
https://www.lavanguardia.com/sociedad/20240225/9528110/pacientes-epoc-piden-defensor-presione-abaratar-luz-deben-enchufados-respirar-
agenciaslv20240225.html

okdiario - Paciente con Asma o EPOC: manejo y educacion para mejorar la calidad de vida y reducir la morbilidad

https://okdiario.com/salud/paciente-asma-o-epoc-manejo-educacion-mejorar-calidad-vida-reducir-morbilidad-12440559
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CondSalud - Nicole Hass: “Las mujeres a menudo son voces activas en la defensa de los derechos de los pacientes"
https://www.consalud.es/especiales/dia-mujer/nicole-hass-mujeres-activas-derechos-pacientes_141201.102.html

APEPOC - La sociedad brasileiia de pediatria de alergia e inmunologia publica nuestra guia de microplasticos en portugués

https://www.apepoc.es/actualidad/1040-la-sociedad-brasilena-de-pediatria-de-alergia-e-inmunologia-public
ABRIL

La Fundacion Europea del Pulman (ELF) destaca el éxito de la guia sobre microplasticos de APEPOC, que ya esta
socios.

ELF - Patient Organisation Round-up: April 2024

https://europeanlung.org/en/news-and-hlog/patient-organisation-round-up-april-2024/

InfoSalud - APEPOC incide en el empoderamiento de los pacientes en la toma de decisiones para humanizar

https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-apepoc-incide-empoderamiento-pacientes-toma-decisiones-humanizar-sanidad-20240419140859.html

Antena3 - Los meédicos catalanes que receten de mas seran penalizados con menor sueldo
https://www.antena3.com/noticias/sociedad/medicos-catalanes-que-receten-mas-seran-penalizados-menor-
ABC Sociedad - Cataluiia penaliza en el sueldo a los médicos que recetan de mas
https://www.abc.es/sociedad/cataluna-penaliza-sueldo-medicos-recetan-20240422110507-nt.html
LARAZON - Los pacientes con Epoc reclaman al Gobierno un registro de electrodependientes sanitarios
https://www.larazon.es/sociedad/pacientes-epoc-reclaman-gobierno-registro-electrodependientes-sanitarios
MAYO

ConSalud - Los pacientes de EPOC piden a los candidatos del 12-M igualdad de tratamiento en Cataluiia
https://www.consalud.es/pacientes/pacientes-epoc-piden-igualdad-tratamiento-en-cataluna.html

Gaceta Médica - Pruebas de funcion pulmonar gratuitas, la iniciativa de GSK para poner a prueba la salud

https://gacetamedica.com/profesion/pruebas-de-funcion-pulmonar-gratuitas-la-iniciativa-de-gsk-para-poner
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JUNIO

ConSalud - El Congreso avanza hacia la descarhonizacion del SNS: avala el uso de los inhaladores de polvo seco

https://www.consalud.es/politica/ministerio-sanidad/congrese-avanza-hacia-descarhonizacion-sns-avala-uso-inhaladores-polvo-seco_144564_102.html
ElGlobalFarma - La accesibilidad, capilaridad y cercania de las boticas, aliadas del Servicio de Cesacion Tabhaquica
https://elglobalfarma.com/farmacia/la-accesibilidad-capilaridad-y-cercania-de-las-boticas-aliadas-del-servicio-de-cesacion-tabaquic;)ﬁx ‘
ELMUNDO - En busca del hienestar ante el impacto invisible de la EPOC
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2024/06/28/6672c2cd21efa086588b45b4.html

JULIO

GaliciaPress - La Asociacion de Pacientes con EPOC destaca el liderazgo gallego en la lucha contra esta enfermedad
https://www.galiciapress.es/articulo/sanidad/2024-07-16/4931842-asociacion-pacientes-epoc-destaca-liderazgo-gallego-lucha-contra-esta-enfermedad
LaRazon - Polémica con los inhaladores: piden priorizar la necesidad sanitaria al impacto ambiental
https://www.larazon.es/salud/polemica-inhaladores-piden-priorizar-necesidad-sanitaria-impacto-ambiental_202407186698¢3bhef89480001eh
AGOSTO |
SaludyMedicina - La campaiia “Pulmon sano, futuro sano” sigue recorriento Espaiia
https://saludymedicina.org/post/la-campana-pulmon-sano-futuro-sano-sigue-recorriendo-espana
SEPTIEMBRE

ELF - Patient Organisation Round-up: October 2024
https://europeanlung.org/en/news-and-blog/patient-organisation-round-up-october-2024/
NOVIEMBRE

Ayuntamiento de Telde - El Ayuntamiento de Telde se ilumina de naranja para visibilizar el Dia Mundial de la EPOC

https://www.telde.es/el-ayuntamiento-de-telde-se-ilumina-de-naranja-para-visibilizar-el-dia-mundial-de-la-epoc/

Dia Mundial de Iaﬁ

20minutos - El sufrimiento anadido de los pacientes 'electrodependientes' afectados por la DANA: "Sin luz no pueden respirar"
P P P P f Enfermedad Pulmonar

https://www.20minutos.es/noticia/5650181/0/sufrimiento-anadido-los-pacientes-electrodependientes-afectados-por-dana-sin-luz-no-respirar/ Obstructiva Crénica
ConSalud - APEPOC reclama un registro urgente de pacientes "electrodependientes” tras la DANA (EPOC)
https://www.consalud.es/autonomias/c-valenciana/apepoc-reclama-registro-urgente-pacientes-electrodependientes-dana_150713_102.html Concejalia de Sanidad

e
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La vanguardia - Los pacientes con EPOC alertan sobre el impacto negativo del cambio climatico en esta enfermedad
https://www.lavanguardia.com/sociedad/20241119/10121304/pacientes-epoc-alertan-sobre-impacto-negativo-cambio-climatico-enfermedad-agenciaslv20241119.
html

ConSalud - Pacientes con EPOC recomiendan prescribir inhaladores de polvo seco para cuidar el medio ambiente
https://www.consalud.es/pacientes/pacientes-epoc-inhaladores-polvo-seco-cuidar-medio-ambiente.html

canal extremadura - 20 de noviembre, Dia Mundial del EPOC: ;queé es? Hablamos con Luis M. Barbado, coordinador de APEPOC Extremadura y conocemos el
caso de Fatima
https://www.canalextremadura.es/video/20-de-noviembre-dia-mundial-del-epoc-que-es-hablamos-con-luis-m-barbado-coordinador-de-apepoc
Levante - Las hacterias del lodo proliferan ya por las toneladas de residuos y la humedad
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2024/11/09/dana-problemas-respiratorios-111513346.html

Telecinco - A Fatima le diagnosticaron EPOC con 39 afios: "Trabajar con productos de limpieza lo acelerd"
https://www.telecinco.es/noticias/salud/20241120/testimonio-diagnosticada-epoc-productos-limpieza-toxicos_18_014043153.html

EL ESPANOL - La EPOC, una enfermedad infradiagnosticada en Galicia que causa “fatiga, cansancio y apatia
https:l/www.elespanol.com/quincemillvivir/salud/202h1123/epoc-enfermedad-infradiagnosticada-galicia-causa-fatiga-cansancio-apatia/902659751_0.hI\ml
Medicos y Pacientes - El Dr. Pedro Cabrera presenta la AMCC en la entrega de premios Sanidad #PorEIClima
https://www.medicosypacientes.com/articulo/borrador-automaticopedro-cabrera-amcc-sanidad-porelclima/

ConSalud - 'Green Health Talks 2024" la hoja de ruta de los expertos hacia la descarbonizacion del SNS \
https://www.consalud.es/ciencia-para-vivir-mejor/green-health-talks-2024-hoja-ruta-expertos-hacia-descarbonizacion-sns_151521.102.html
lavozdelasalud - Loli Martinez, paciente de EPOC: «Pasé por varios momentos en los que casi no lo cuento»
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enfermedades/2024/11/23/loli-martinez-paciente-epoc-queria-pasase-candidata-trasplante-
pulmon/00031732357756320681350.htm

DICIEMBRE

theobjetive - llla incumple su compromiso de no limitar la terapia para la EPOC con sanciones a médicos

https://theobjective.com/sanidad/2024-12-20/illa-incumple-compromiso-terapia-epoc/






