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MEMORIA ANUAL 2021

NUESTRO COMPROMISO

RESPONSABILIDAD SOCIAL

Un buen conocimiento interno y la capacidad de confrontar sus cuestiones esenciales
con las de sus grupos de interés es el primer paso que permite a una institucién
integrar con éxito su estrategia de desarrollo sostenible.

CONTAMINACION AMBIENTAL

La contaminacién medioambiental es un importante factor de riesgo para los
pacientes respiratorios. Por ello, APEPOC considera importante educar en la
necesidad de promover una actitud respetuosa con el medio ambiente y reducir la
emisién de contaminantes.

TRATAMIENTO ANTI-TABAQUICO

Se puede asegurar que el consumo de tabaco es causante de un buen nimero de
procesos respiratorios y que agrava la prdctica totalidad de los mismos. El consumo
de tabaco es causante de mdltiples enfermedades respiratorias.




Nuestra misién consiste en sensibilizar a la sociedad acerca
de la importancia del diagndstico precoz, la prevencion y el
tratamiento de las enfermedades respiratorias, asi como
apoyar a los pacientes con EPOC y a sus familiares a lo
largo de toda la enfermedad.

Juntos, en equipo, queremos conseguir una atencion
integrada (educacién sanitaria, rehabilitacion, promocion
del autocuidado e implicacion del paciente en la toma de
decisiones).

Con TRANSPARENCIA y ETICA en toda actuacién profesional. Nos
gusta ir mas alld del trabajo bien hecho.

Con PROFESIONALIDAD, apostando por la especializacién y la
interdisciplinariedad que requiere el tratamiento de la EPOC.

Con RESPONSABILIDAD SOCIAL, un buen conocimiento interno y la
capacidad de confrontar sus cuestiones esenciales con las de sus
grupos de interés es el primer paso que permite a una institucién
integrar con éxito su estrategia de desarrollo sostenible.
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En APEPOC somos conscientes que garantizar una vida sana y promover el
bienestar en todas las edades es esencial para el desarrollo sostenible. Por ello,
nuestra hoja de ruta (social engagement plan) del 2021 estaba enfocada
fundamentalmente a los principales objetivos de desarrollo sostenible. Hay que
recordar que, a pesar de los datos alarmantes de prevalencia, la EPOC sigue
siendo una enfermedad con un muy bajo reconocimiento, diagndstico y
prevencion, altamente estigmatizada. Un problema de salud publica de méxima
importancia.

Ademds, destaca la falta de comunicacién entre pacientes y médicos. No se
promueve el autocuidado ni la corresponsabilidad. No hay seguimiento
personalizado. El diagnéstico, el tratamiento y el manejo de las exacerbaciones
son ineficaces.

Las emergencias sanitarias, como la derivada de la COVID-19, suponen un
riesgo mundial y han demostrado que la preparacién es vital. Si bien es cierto
que la enfermedad obstructiva crénica (EPOC) ya supuso un importante
problema de salud piblica para las personas y familias afectadas, asi como
para las instituciones publicas.

No es fdcil vivir con una enfermedad que es la cuarta causa de mortalidad en
Espaifia por delante del cdncer de pulmén, del cdncer de colon o del VIH. La
EPOC es una enfermedad crénica que acompaiia a los enfermos de forma
progresiva toda su vida, en muchos casos, hasta su invalidacion. No es fdcil
tampoco vivir con EPOC en tiempos de COVID-19 cuando los sintomas y los
trastornos se agravan. Los pacientes de EPOC son poblacién de riesgo frente a
este virus como recogen diferentes protocolos de actuacién recogidos por las
autoridades sanitarias. Durante la primera oleada de contagios en Espaiia, casi
un 22% de los fallecidos por Covid-19 padecian esta enfermedad.

Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades

Vivir con EPOC en circunstancias normales supone que, aproximadamente el
40% de estos pacientes, experimentan sintomas depresivos clinicamente
relevantes. Pero vivir con EPOC en tiempos de pandemia supone aumentar el
riesgo de presentar sintomas graves de COVID en 6 veces y de ingreso en UCI
en 17. A este sufrimiento fisico y emocional para pacientes y familiares, hay
que sumar en muchas ocasiones el quebranto econdémico que supone la
enfermedad por diversas causas, como que la necesidad de cuidado obligue a
dejar el trabajo a la persona enferma o a alguno de sus familiares, la amenaza
cierta de despido en enfermedades crénicas que conllevan absentismo elevado,
la necesidad de adaptaciones técnicas...

Vivir con EPOC plantea nuevos retos al paciente y exige un coste sanitario
elevado para mantener una vida digna. La estimacion de los costes de
tratamiento de los 3 millones de enfermos que la sufren a diario se calcula en
750- 1000 millones de euros anuales, incluyendo los costes directos, indirectos e
intangibles, esto es, gastos hospitalarios (40-45%), farmacolégicos (35-40%) y
visitas y pruebas diagnésticas (15-25%). Tratar a estos pacientes precisa de
una respuesta politico sanitaria urgente que no solo les reconozca como como
colectivo vulnerable de alto riesgo sino también que apruebe medidas
especificas de proteccidén con criterio nacional entre las que se encuentra la
supresion del visado de la triple terapia por el Ministerio de Sanidad. Esta es
nuestra ‘urgente’ prioridad.
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Mas de 600 consultas

Uno de los servicios mds solicitados por nuestros asociados es el de asistencia
telemdtica; prestando ayuda en el drea juridica, nutricional, psico-social, y
digital.

En el afio 2021, gracias al voluntariado y al compromiso de nuestros asesores,
APEPOC ha dado respuesta a 613 consultas de socios y no socios.

Los canales mds habituales de contacto son:

* Intranet para asociados

* Formulario de contacto pdgina web

* Correo electrénico info@apepoc.es

* Mensajes directos en redes sociales (Twitter y Facebook)

Newsletter

El servicio Newsletter se ha consolidado en 2021, siendo uno de los medios mds
Utiles para trasladar a los asociados informacién de interés, como por ejemplo,
conclusiones de estudios relacionados con la EPOC, invitacién a participar en
encuestas, noticias relevantes, o resimenes de actividades de APEPOC entre

otros.
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Garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de calidad y promover
.' l oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos

APEPOC

ASOCIACION DE PACIENTES CON EPOC

Pagina web, Redes Sociales

Comunicacién y difusién a través de la web, email y redes sociales en lenguaje
entendible de los recientes estudios cientificos a nuestros socios y sociedad en su
conjunto:

https://www.apepoc.es/actualidad, seccién: estudios (125), informacién EPOC
(229), eventos y contenidos (92), contaminacién 860), tabaquismo (52), etc.

Alfabetizacion en Salud

APEPOC asiste a la lll Jornada Virtual de iniciativas de alfabetizaciéon en Salud,
organizado por La Escuela Andaluza de Salud Piblica (EASP) en colaboracién
con la Universitat Oberta de Catalunya (UOC):

Escuela Andaluza U Universitat Oberta
Se expone el nuevo proyecto innovativo de APEPOC: convertir las principales de Salud Publica c de Catalunva
guias clinicas de EPOC, la GOLD y la GesEPOC 2020 en guias comprensibles Consejeria de Salud y Familias y

que ayuden a nuestros pacientes y familiares a gestionar su patologia.

Estudio nutricional
APEPOC y la Universidad Europea de Miguel Cervantes (UEMC) presentan un estudio
sobre el impacto de la nutricién en las personas con EPOC:

A pesar de la importancia de la buena alimentacién de estos pacientes, no hay apenas

investigaciones que analicen los hdbitos alimentarios, la frecuencia de consumo de los Universidad Europea

alimentos beneficiosos para la EPOC y que muestren los conocimientos y principales Miguel de Cervantes

errores en su alimentacién que presentan los pacientes.

* Difusidn de los resultados en diferentes medios de comunicacion
* Publicacién de recomendaciones especificas para el paciente EPOC
* Publicacién de 8 infografias
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Estudio impacto de la Pandemia en pacientes con EPOC
Publicaciéon del informe de resultados del estudio poblacional, descriptivo,

transversal y sin intervencién e APEPOC y la Sociedad de Neumologia y Cirugia Y e 2o : X

Tordcica (Neumomadrid). Recogida de datos referidos a través de un ‘ I\ ILLT 1\1();,\1‘\1)1{11)

formulario electrénico alojado en la web de APEPOC y en la web de [\ \‘:t Sociedad Madrilefia de Neumologia v Cirugfa Tordcica
Neumomadrid. ' . :

Los resultados de las encuestas revelan que este impacto sobre los pacientes con
EPOC ha SI(.ZJO muy importante. A nivel de los pclue.n'res, los resultados nos Sesion Abierta: El paciente con EPOC durante la pandemia
muestran un importante empeoramiento de su clase funcional por aumento de la
dificultad para respirar, ademds de un importante deterioro de la calidad de
vida y suefio, con afectacién de su estado animico, con mds del 80% de los
pacientes refiriendo sentirse deprimido y sin ganas de hacer nada. En cuanto a

la atencién sanitaria, este impacto se evidencia principalmente a nivel de la

pérdida de revisiones y test de funcién pulmonar, ademds de la dificultad de

acceso durante la pandemia a los servicios sanitarios.

* Difusion: comunicaciones cientificas en el congreso de SEMERGEN, el congreso
de GAAPP, el congreso de ALAT , en la Cumbre Iberoamericana

* Finalista de los premios SOMOS PACIENTES de Farmaindustria

* Carta enviada a diferentes consejeros de sanidad para tener una reunién.

* Traduccién en inglés.

D. Juan Traver




EDUCACION
DE CALIDAD

: Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover
|!!|l oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos

Guia de Empoderamiento del Paciente EPOC .
APEPOC, CIBERES y la GAAPP presentan las guias de empoderamiento del GUIA PARA EL
paciente EPOC. A pesar de los datos alarmantes de prevalencia, la EPOC sigue EMPODERAMIENTO
siendo una enfermedad con un muy bajo reconocimiento, diagnéstico y DEL PACIENTE CON
prevencidn, altamente estigmatizada. Un problema de salud puiblica de méxima
importancia.
Revisada por expertos,

Ademds, destaca la falta de comunicacién entre pacientes y médicos. pacientes y cuidadores
* No se promueve el autocuidado ni la corresponsabilidad
* No hay seguimiento personalizado
* El diagndstico, el tratamiento y el manejo de las exacerbaciones son

ineficaces

Por todo ello, la necesidad de unas guias comprensibles y respaldadas por la '
evidencia cientifica y por los estdndares internacionales como una herramienta o
util:

* Diagnéstico y evaluaciéon de la EPOC

* Terapia de mantenimiento y prevencion
* Dejar de fumar vacunaciéon y rehabilitacion

* El manejo de la EPOC estable ...

* El manejo de las agudizaciones

* Enfermedades asociadas y COVID-19

* Difusion: comunicaciones cientificas en el congreso de SEMERGEN, el congreso
de GAAPP, el congreso de ALAT , en la Cumbre Iberoamericana

* Traduccidn en inglés, alemdn, francés, ruso y ucraniano.

GLOBAL ALLERGY & AIRWAYS
PATIENT PLATFORM

Centro de Investigacion Biomédica en Red
Enfermedades Respiratorias
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Estudio contaminacion y cambio climatico

Presentacion del informe de resultados del proyecto de APEPOC, en
colaboracién con ECODES para indagar sobre el conocimiento de la comunidad
respiratoria relacionado conceptos como la contaminacién atmosférica y el
cambio climatico:2 Qué piensa la comunidad respiratoria sobre el impacto del
cambio climdtico y la contaminacién.

Se elaboré un cuestionario con el objetivo de conocer el conocimiento de los
profesionales sanitarios y pacientes respiratorios sobre el impacto en su salud

causado por la contaminaciéon atmosférica y por el cambio climdtico. ‘
El objetivo principal de la encuesta ha sido testar entre sanitarios y pacientes, el

grado de conocimiento sobre el impacto de la contaminacién y el cambio °
climatico en la salud. '

La mayoria de la poblacién encuestada reconoce que los efectos del cambio tle m po d e aCt uar

climético pueden afectar a pacientes de salud respiratoria (72,8%), y entiende
que la contaminacién del aire impacta negativamente de forma directa sobre la

salud humana, y de manera més acentuada en pacientes respiratorios (89,2%).
La sociedad estd cada vez mds informada sobre la conexién entre el cambio
climdtico y la salud, pero es necesario realizar més esfuerzos para garantizar e
integrar la formacién del personal sanitario y de los pacientes.

Formacion especifica en habilidades digitales

APEPOC y la Fundaciéon CIBERVOLUNTARIOS ofrecen formaciéon gratuita a los

coordinadores y algunos socios en:

* Herramientas de videollamadas y videoconferencias LN '

* Facebook, Twitter - -

* Primeros pasos con el correo electrénico y bUsquedas en internet .

Para mejorar el autocvidado de la EPOC vy la calidad de vida del paciente es Clber .

imprescindible disponer de habilidades digitales. Por ello, APEPOC ha VOI u n‘tarl OS
.0rg

contactado con Fundacién Cibervoluntarios solicitando ayuda en el aprendizaje
de estas habilidades.
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Webinar 21 enero: Vacunas en la comunidad respiratoria |

En el contexto del Covid no podemos olvidarnos que hay otras infecciones
respiratorias que podemos prevenir mediante vacunas. Tanto la vacuna
neumocdcica como la de la gripe son muy importantes para los pacientes con
EPOC. El 80% de las exacerbaciones se producen por infecciones como la gripe
o el neumococo.

Webinar 26 enero: Vacunas en la comunidad respiratoria Il
Los pacientes con EPOC, al tener las defensas més bajas son mds propensos a
padecer el herpes zéster. Ademds, las posibilidades aumentan el doble a
padecer neuralgia posherpética. El herpes zdéster estd producido por el virus de
la varicela. El virus permanente latente en nuestro organismo, y si se despierta y
las defensas del organismo estdn bajas, entonces se reactiva provocando una
erupcion. Ademds, puede provocar la lesién de los nervios, pudiendo causar la
neuralgia posherpética. Este dolor afecta a todas las esferas del bienestar
social del paciente, causando en muchos casos la depresion.

Webinar 11 febrero: Nutriciéon |

Estd demostrado que existe una importante vinculacién entre la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC) y la alimentacién, ya que esta Ultima
influye en el mantenimiento de una buena calidad de vida para el paciente. Un
estado nutricional éptimo es crucial en esta patologia debido a que la
malnutriciéon y la desnutricidon afectan a la funcién respiratoria y los misculos
respiratorios, que también se ven aquejados cuando hay un déficit nutricional. Y
todo ello aumenta el riesgo de complicaciones de esta enfermedad crénica,
como explicamos a continuacién.
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Webinar 8 marzo: Mujer EPOC

factores como la prevalencia de sintomas, factores desencadenantes,
susceptibilidad al tabaquismo, frecuencia de exacerbaciones, deterioro de la
calidad de vida y presencia de comorbilidades se observan con mayor
frecuencia en mujeres con EPOC.

Webinar 8 abril: Nutricion Il

Presentacién de Infografias:

. El Plato Saludable para pacientes con EPOC

. Nutrientes especificos para EPOC

. Picoteo saludable para momentos de hambre "Emocional"
. Qué nos aporta cada grupo de alimentos

. Cémo reducir el consumo de azicar

. Alimentos ricos en Vitamina D y su importancia en EPOC

. Cémo reducir el consumo de sal sin perder sabor

NO O N W DN —

Webinar 19 abril: Derechos de los pacientes
En conmemoracién del Dia Europeo de los Derechos de los Pacientes (18 de
abril), APEPOC organiza un evento informativo monogrdfico:

2Cudles son los derechos bdsicos de los pacientes en materia sanitaria? ¢Qué ha
cambiado durante la pandemia?

La Jornada pretende ofrecer informaciéon a pacientes y a su entorno sobre los
derechos que protegen a los ciudadanos en el dmbito sanitario y su traslacién
prdctica en el dmbito sanitario esparfiol.

Garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos

Webinar 6 mayo: Vacuna COVID19

El Dr. Felipe Villar explica la situaciéon actual y la solucién mds efectiva ha sido
la vacuna. Nos concreta en qué consisten bdsicamente las 4 vacunas que se
estdn administrando en Espafia y explica la evidencia cientifica.

Dado que la mayor afectacién es la respiratoria con secuelas respiratorias a
medio-largo plazo en SEPAR han trabajado en una serie de recomendaciones
para tomar la decisién en pacientes con patologia crénica que probablemente
pueden verse mds afectados por la COVID-19 y recomendaciones para dar
prioridad a grupos con patologias respiratorias para vacunarse.

Webinar 20 mayo: Declaracion Endgame Tabaco

Espafia ha firmado y ratificado el primer tratado universal de salud puiblica, el
Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco (CMCT). APEPOC es
uno de los firmantes de la Declaracion ENDGAME. Participacion de Dr. Francisco
Rodriguez Lozano / Presidente de la European Network for Smoking and
tobacco  Prevention, Raquel Ferndndez  Megina  /Presidenta  de
Nofumadores.org, Rubén Sdnchez /Portavoz de FACUA y de Dra. Carolina
Varela/Profesora del Intituto Carlos lll. Asesora de APEPOC.

Webinar 28 mayo: Nutricion Ill

Participacion del presidente del colegio de nutricionistas, Dr. Luis Moran:
* Desmentir los mitos mds extendidos en alimentacién

* Cémo leer etiquetas para identificar alimentos saludables

* Cémo reducir el consumo de azuicar

* Herramienta para saber leer etiquetas y hacer la compra saludable

¢ Lista de la compra saludable
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Webinar 17 junio: Revertir impacto de la pandemia

Durante la pandemia hay que recalcar la importancia de la nutriciéon y hdbitos
saludables: Un estado nutricional éptimo es crucial en esta patologia, ya que la
desnutricién afecta a la funcién respiratoria y los misculos respiratorios también
se ven afectados, cuando hay un déficit nutricional, lo que se traduce en un peor
prondstico de la EPOC. Pero, ademds, de manera general, estos pacientes
presentan un alto riesgo de desnutriciéon, lo cual puede deberse a diversos
factores: incremento en las necesidades energéticas (estos pacientes tienen unos
requerimientos energéticos respecto a la poblacién general sana), disminucién
de la ingesta y desequilibrio entre la sintesis y la degradacién proteica, entre
otros factores.

Webinar 22 junio: Fisioterapia respiratoria digital

El Dr. Daniel Lépez, director de la escuela de asociaciones de pacientes de
Canarias y miembro del gobierno de Canarias, explica las ventajas de la
fisioterapia respiratoria en el paciente EPOC, y la gran importancia de tomar
como apoyo las herramientas online ya que son una alternativa fiable para
mantener adherencia en pacientes con problemas de movilidad. Resalta la gran
importancia de mantener siempre que se pueda una atencidén presencial y
personalizada.

Webinar 13 julio: Enfermeria respiratoria

La enfermeria respiratoria centra sus cuidados en promover el més alto grado
de salud respiratoria en la poblacién. Los enfermeros respiratorios son asesores
en la gestion de la atenciéon de los pacientes con problemas respiratorios,
evalian e implementan nuevas formas de cuidar al paciente neumolégico y son
expertos en su campo con un amplio conocimiento de las complicaciones
respiratorias tanto en el entorno hospitalario como en la comunidad.

Garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos

Webinar 9 agosto: Habitos tabdquicos de la juventud

El 90% de los fumadores de cigarrillo electrénico no abandona los pitillos
convencionales, segin un estudio realizado en diez paises vecinos

La industria de la nicotina ha conseguido abrir un nuevo camino para llegar a
los pulmones y las arterias de los jovenes: las pipas de agua. Los espaioles de
15 a 25 afos, engatusados por todo un mundo de olores y sabores exéticos,
lideran en Europa el uso de cachimbas para fumar tabaco. Un estudio realizado
en diez estados sefiala que uno de cada cinco jévenes de nuestro pais fuma con
alta frecuencia en las tradicionales 'shishas' del Magreb y Oriente Préximo, una
tasa a la que solo se acercan Bulgaria y Grecia.

Webinar 23 septiembre: Tabaquismo y nutricion

El principal factor de riesgo de la EPOC es el tabaquismo. Por este motivo,
dejar de fumar es bdsico para evitar complicaciones y tener control de la
enfermedad. Sin embargo, hay otros cambios de hdbitos como la alimentacién
saludable, la actividad fisica o una éptima salud mental que pueden ayudar a
mejorar el tratamiento de la EPOC.

Webinar 1 octubre: Fisioterapia y apoyo psicosocial

La EPOC es una enfermedad crénica e invalidante con gran repercusion en la
calidad de vida del paciente, asi como en su dindmica familiar y social. La
percepcion por parte del paciente de sus limitaciones genera un sentimiento de
baja autoestima que pone en peligro su posiciéon ante la familia y la sociedad.
Es importante conocer las caracteristicas sociodemograficas y conocer en los
pacientes con EPOC la calidad de vida autopercibida, el apoyo social con que
cuentan y su dindmica familiar.
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8M dia de la Mujer

Contextualizacién: Segun el Gltimo estudio Episcan Il (Separ, 2019), en las
mujeres, los casos de EPOC han aumentado un 70% la dltima década.

El 88,2% de las mujeres mayores de 40 afios con EPOC no sabe que tiene la
enfermedad, mientras que la cifra en la poblacién masculina es del 76%.
Nuestras coordinadoras de Andalucia, Madrid y Aragdén cuenten que los
factores como la prevalencia de sintomas, factores desencadenantes,
susceptibilidad al tabaquismo, frecuencia de exacerbaciones, deterioro de la
calidad de vida y presencia de comorbilidades (por ejemplo, desnutricién,
depresién y osteoporosis) se observan con mayor frecuencia en mujeres con

EPOC.

Vil

Jornada Dua|
Neumoldgica

Entrevista Dr. Juan Antonio Trigueros: “El impacto de la

EPOC sobre las mujeres es diferente”

El Dr. Juan Antonio Trigueros, responsable del Grupo de Trabajo de
Enfermedades Respiratorias de la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y
de Familia (SEMG) y principal autor del estudio ESPIRALES “THE ESPIRAL-ES
STUDY”. La investigacion “Espirales” describe las caracteristicas clinicas de
mujeres con EPOC atendidas en la prdctica diaria habitual en Espafia.

Estudio caracteristicas clinicas mujer EPOC
APEPOC publica y difunde en RRSS y a sus socios el estudio ESPIRALES-ES: —lMPACTO

Caracteristicas clinicas de las mujeres con EPOC: diferencias de sexo en un CLI’N ICO AS'STEN CIAL
) ’

estudio transversal en Espafia: Si bien es cierto que el impacto de la EPOC en

las mujeres estd poco estudiado, pero la evidencia que existe revela diferencias E C O N O M I C O Y S O C I A L
de género potencialmente sustanciales en la susceptibilidad, la gravedad y el DE LA MEJORA DEL ABORDAJE DE LA

perfil clinico de la enfermedad*. E P O C E N E S PA N A
Proyecto SROI-EPOC
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MANIFIESTO

DiA MUNDIAL DE LA EPOC 2021

PETICIONES
APEPOC

APEPOC y SEMG unidos para reclamar un mejor diagnéstico en la mujer EPOC
Ambas instituciones reclaman que la mujer debe conocer de manera precisa los riesgos del tabaco vy,
especialmente, la posibilidad de presentar EPOC tras unos afios de consumo.

Publicaciéon conjunta de un manifiesto que la mujer debe conocer de manera precisa los riesgos del
tabaco y, especialmente, la posibilidad de EPOC tras unos afios de consumo. Por ello, el conocimiento de
que la enfermedad existe, y que estd relacionada con el tabaco, es imprescindible. Asimismo, es
importante que los médicos de Atencién Primaria estén alerta ante la manifestaciéon de los sintomas
precoces.

Estas son algunas como mujeres que consulten por tos o que presenten ocasionalmente infecciones
respiratorias de vias bajas. Sobre todo, si cursan con expectoracién, es imprescindible conocer sus
antecedentes de posible contacto con téxicos inhalados. En este sentido, insisten en la necesidad de tener
acceso a la realizaciéon de espirometrias. “Reivindicamos que todos los centros sanitarios de Atencién
Primaria deben disponer de los medios materiales, personales y organizativos adecuados para el
diagnéstico de la EPOC”, concluyen.

La enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC)
t tradicionalr

SEMG

‘ MANIFIESTO Bt sy
EM A DIA MUNDIALDELA
@;,Wq VAPEPOC EPOC 2021 VAPEPOC

Garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos

MANIFIESTO
DIA MUNDIAL DE LA
EPOC 2021

Sociedad Espariola de Médicos

Generales y de Familia

YAPEPOC

ACABEMOS CON EL INFRADIAGNOSTICO
DE LA EPOC EN LA MUJER

Para acabar con el infradiagnéstico de la EPOC en 7
mujeres, es importante que los médicos de 4
Atencién Primaria estén alerta ante la
manifestacion de los sintomas precoces. Ante una
mujer que consulta por tos o que presenta
ocasionalmente infecciones respiratorias de vias
bajas, sobre todo, si cursan con expectoracion, es
imprescindible conocer sus antecedentes de
posible contacto con toxicos inhalados, ya sea
tabaco de primera o segunda mano y también de
toxicos inhalados distintos del tabaco.

MANIFIESTO
DiA MUNDIAL DE LA SedEl\d/\C'
EPOC 2021

La Asociacion de Pacientes con VAP E POC
EPOC (APEPOC) quiere insistir, con
motivo del Dia Mundial de la EPOC
(17 de noviembre), en la necesidad
de las espirometrias y en el apoyo
que necesita la Atencion Primaria
para lograr un diagnéstico certero
y precoz en los pacientes con
enfermedad pulmonar obstructiva
croénica (EPOC). Sin ambas
cuestiones, no podemos avanzar
contra el infradiagnéstico y
sobrediagndstico.
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Lograr que las ciudades sean mds inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles

El mundo cada vez estd mds urbanizado. Desde 2007, més de la mitad de la
poblacién mundial ha estado viviendo en ciudades, y se espera que dicha
cantidad aumente hasta el 60 % para 2030. La rdpida urbanizacién estd
dando como resultado un nimero creciente de habitantes en barrios pobres,
infraestructuras y servicios inadecuados y sobrecargados (como la recogida de
residuos y los sistemas de agua y saneamiento, carreteras y transporte), lo cual
estd empeorando la contaminacién del aire y el crecimiento urbano
incontrolado. Hecho que también afecta al paciente EPOC. El acceso a
asistencia sanitaria, la contaminacién, el acceso a tratamiento, etc. no es
comparable ente las zonas rurales y de las ciudades.

APEPOC ha defendido el acceso a los tratamientos y la

eliminacion del visado para la triple terapia

Hay que recordar que la sentencia del Tribunal Constitucional 98/2004, de 25
de mayo garantiza una uniformidad minima en las condiciones de acceso a los
medicamentos con independencia del lugar en el que dentro del territorio
nacional se resida y se evita la introduccién de factores de desigualdad en la
proteccién bdsica de la salud.

En pacientes con EPOC, los beneficios de la triple terapia suponen eficiencia en
el tfratamiento, mejoria en la adherencia de los pacientes mds graves con riesgo
de sufrir una agudizacién, siendo incluso costo-efectiva. Pero, sin embargo, es
objeto de una reserva singular mediante visado con unas condiciones de acceso
que no se encuentran reflejadas en su ficha técnica.

El visado, en ningin caso, debe incrementar los requisitos de acceso al
medicamento. En este sentido, el aumento de requisitos de un supuesto visado no
previstos ni en la ficha técnica aprobada por la EMA ni por la AEMPS, no tiene
cabida legal.

Actividades: Participacién en eventos y reuniones con representantes sociales y
politicos para resaltar la desigualdad de acceso de medicamentos en las
diferentes Comunidades auténomas.

Un infradiagnoéstico superior en mujer EPOC

A lo largo del 2021, APEPOC ha defendido la importancia de la mujer #Epoc,
ya que la tasa de infradiagndstico tiene una importante variabilidad
geogrdfica y una distribucién desigual por sexo, ya que es 1,27 veces mds
frecuente el infra diagndstico en mujeres que en hombre.

La EPOC aun se considera una enfermedad que afecta fundamentalmente a
varones y existe un sesgo en el diagnéstico de EPOC en funcién del sexo del
paciente. Los resultados indicaron que los varones tienen una probabilidad en
torno a 1,5 veces mayor de recibir un diagndstico provisional de EPOC, un
sesgo que disminuye significativamente cuando se dispone de los resultados de
una espirometria anormal.

Ademds del tabaquismo, la contaminacién ambiental creciente en los paises
desarrollados, asi como la exposicién laboral a polvos orgdnicos, carbén o
metales pesados y también a textiles, latén, cerdmica o cristaleria afecta de
forma diferente a la mujer.

APEPOC se ha alineado con SEMG para trabajar conjuntamente en la reduccién
de esta desigualdad.




Lograr que las ciudades sean mds inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles

APEPOC ha expuesto a diferentes representantes politicos de diferentes Comunidades Autonomas la variabilidad geogrdfica

de la prevalencia y del infradiagnéstico de la EPOC.

Ademds, ha recalado que la visibilidad y conocimiento de la patologia es diferente segin que CCAA. El compromiso de las comunidades auténomas de cara a los retos
mds inmediatos.

En una patologia como la EPOC, que consume el 2% del presupuesto de la sanidad publica espafiola y supone un gasto que oscila entre los 1.000 y 3.000 millones de
euros al afio, es fundamental la homogeneizaciéon de procesos en la prdctica clinica y reducir esta tasa de infradiagnéstico.

Fig. 2. Prevalence of COPD by age and sex according to the fixed ratio FEV, /[FVC <0.7 or the lower limit of normal (LLN) in: A) Women and B) Men.

Table 2
Variability of the prevalence of airflow limitation by Autonomous Community (region), measured as a fixed ratio and as LLN, total and by sex.

Prevalence of COPD Prevalence of COPD

by Fixed Ratio by LLN

All Female Male All Female Male

n(%) % % n(%) % %
Andalucia 49 (8.5)° 6.7 10.2 22(3.8) 25 5.1
Aragon 75(12.6) 10.7 14.5 36 (6.0) 5.7 6.4
Asturias 41(7.a) 52° 91" 16 (2.8)" 2.1 35
CValenciana 50(10.4) 9.1 12.1 27 (5.6) 5.5 58
Cantabria 67(11.3) 7.6 15.2 34 (5.7) 4.6 6.9
C.LaMancha 55(9.7) 64 13.0 32 (5.7) 3.2 8.1
C.-Le6n 65(10.7) 8.8 13.8 32(5.3) 29 9.1
Catalunya 103 (17.3)" 11.9 22.7* 47 (7.9) 54 10.3
Extremadura 96(16.9)° 12.7 21.1° 49 (8.6) 74 9.8
Galicia 92 (16.8)" 10.2 22.8° 46 (8.4) 53 11.2
Illes Balears  66(11.1) 85 13.6 33(5.6) 35 7.5
I. Canarias 34(11.1) 8.9 14.9 17 (5.6) 6.3 44
La Rioja 51(9.6) 7.6 1.7 28(5.2) 4.0 6.6
Madrid 84 (14.0) 166" 11.5 46 (7.7) 9.1 6.3
Murcia 55(9.4) 82 10.5 31(5.3) 5.5 5.1
Navarra 66 (13.5) 12.3 16.0 32(6.6) 6.4 6.8
Pais Vasco 28(10.1) 6.0 16.5 16 (5.8) 5.4 6.4
TOTAL 1077 (11.8) 9.4 14.6 544 (6.0) 49 7.1

" Prevalence of COPD by fixed ratio (FEV, /[FVC<0.7) or by LLN (lower limit of normal); p <0.05 compared with total.
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APEPOC se une a

#breathevision2030

#BreatheVision for 2030 es wuna _ :. 1ot e
iniciativa colectiva informal de grupos e I . @ / °
de pacientes y profesionales de la salud . ! '\\‘{,/" '. *z f.' °

a nivel europeo. Se formé con el
objetivo de empoderar a los pacientes
con enfermedades pulmonares a través
de una mejor atencién, una mayor
participacién de los pacientes y una
mejor prevencién en torno a las
enfermedades pulmonares, asi como
reconocer la salud respiratoria y la .
importancia del cambio climético, como

* o* BREATHE * -

una prioridad para la UE.

Acciones para contribuir a reducir el calentamiento global

Divulgar informacién entre nuestros asociados y entorno sobre el cambio
climdtico y la importancia de tomar accién frente al calentamiento global.
Recomendar el uso de inhaladores libres de gases con efecto invernadero
como son los dispositivos en polvo seco o niebla, siempre y cuando sea
posible para el paciente. Apoyando asi las recomendaciones de paises
europeos, NICE, Sociedades Cientificas de otros paises y espafiolas como
SEPAR y Neumomadrid.

Promover medidas desde la administracién piblica, en las que se cuente con
los pacientes para luchar contra el calentamiento global desde el sector de
la salud, que ademds ayuden a mejorar la adherencia al tratamiento a
través de la formacién en el manejo éptimo de los inhaladores.

Promover el reciclaje de los inhaladores a través de los 28.000 puntos SIGRE
situados en las farmacias del territorio espafiol.

Lograr que las ciudades sean mds inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles

APEPOC miembro de la CNPT

APEPOC es nuevo miembro del Comité Nacional para la Prevencién del
Tabaquismo (CNPT)

Su lucha contra el tabagquismo incluye también la contaminaciéon atmosférica.
El CNPT ha desarrollado una accién de educacion e informacion del publico,
de trabajo con los profesionales de la salud, de colaboracién con las
autoridades sanitarias, y de contacto con los representantes politicos de la
poblacién. También ha preparado diversos proyectos que pueden permitir
a medio plazo una mayor vertebracién de los esfuerzos de prevencién en
Espafia, mediante la consolidaciéon de una infraestructura de comunicacion y
apoyo de los agentes clave ausente hasta ahora.
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@ Lograr que las ciudades sean mds inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles

APEPOC se uno a la accion conjunta por la calidad del aire
APEPOC ya forma parte de la acciéon combinada sobre la calidad del aire,
impulsada por la European Lung Foundation/ELF, que cuenta con la
participaciéon de los principales sociedades médicas y organizaciones de
pacientes de Europa:

Como organizacién de pacientes, nos comprometemos a:

1. Explicar a nuestras poblaciones de pacientes el impacto de la calidad del
aire en su condicién utilizando la mejor informacién cientifica disponible

2. Apoyar a nuestros pacientes para lidiar con episodios de alta contaminacién
del aire y cémo pueden reducir su exposicién

3. Crear conciencia sobre el problema y hacer de la reduccién de la
contaminacién del aire una prioridad para todos.

EUROPEAN
LUNG
FOUNDATION

Aunque la evidencia cientifica se estd desarrollando rdpidamente, hay muchas @ELF @ ERS BTN 5 (R, wemarea ?’S&i&':%x e‘é,uz:ns 2 DGP
brechas entre este conocimiento y la comprensién y conciencia publica, # @ s JEFA EU-IPFE 44 :

incluyendo: = T @ 'd"b /D

* La necesidad de comprender plenamente los efectos a largo plazo que la it e 1o . - © Y f\_;ij/‘ N di
exposicién a la contaminacién atmosférica tiene en la salud humana de manera COPN w a “ - =

comparable con otros factores de riesgo; - ki e 5& m o a" ') @

* Si vale la pena realizar un seguimiento personal de la exposicién y, en caso — a - .

afirmativo, cémo aprovechar plenamente los resultados; gy = Qg =X E,gcz EAS (@) €8] = .=

* La necesidad de comprender qué medidas puede tomar un individuo para TS FrARIR =

reducir la exposicién, garantizando al mismo tiempo que se mantengan las ! r’,‘f 'ﬁ_‘:_‘*_'___ M 0 Cen BEK“A ed«)i.'i'. ES
actividades saludables y no tengan un impacto negativo en las actividades de =

la vida diaria; @ESC = @mﬁm \IPERG eUIar @Mru —-uz 3 BVP $ SBP 5’3
* La necesidad de promover estilos de vida que contribuyan a la buena calidad ! Cardicoy b —— ‘

del aire en todas partes; y )

* La necesidad de comprender cémo los episodios agudos de mala calidad del Y APEPOC
aire pueden afectar la salud de los pacientes que viven con enfermedades

crénicas y las acciones que deben tomar para protegerse.
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@ Lograr que las ciudades sean mds inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles

APEPOC se adhiere a la iniciativa Sanidad por el Clima
#PorEIClima trabajardn de forma colaborativa para acercar la importancia del
cambio climdtico a la comunidad respiratoria.

Ambas organizaciones pretenden fomentar la implicacién de la sociedad y
acelerar la accién frente al cambio climdtico en el sistema sanitario: Somos
* Ayudando a disminuir su huella de carbono.

* Facilitando su rol de prescriptor de medidas de prevencién a toda la coMU lDAD
sociedad.

* Visibilizando la relacién entre la salud de las personas y el cambio climdtico.

Sanidad #PorEIClima y APEPOC ayudardn a la comunidad respiratorita a l

entender la importancia de la puesta en marcha de acciones que tiene puestas

en marcha en agua, energia, consumo, movilidad, huella de carbono y gestién

de residuos, contribuyendo asi a los ODS (Obijetivos de Desarrollo Sostenible) y

al cumplimiento del Acuerdo de Paris, cumpliendo asi con los ODS 3 “Salud y

Bienestar” , ODS 13 "Accién por el clima" y el ODS 17 "Alianzas para lograr los

Obijetivos".

8 qué esperas?
porelclima.es ‘

Esta iniciativa cuenta con el apoyo del Ministerio para la Transicién Ecolégica y
el Reto Demogrdfico a través de la convocatoria para el afio 2020 de
subvenciones a entidades del Tercer Sector u Organizaciones No
Gubernamentales que desarrollen actividades de interés general consideradas
de interés social en materia de investigacién cientifica y técnica de cardcter
medioambiental.
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Lograr que las ciudades sean mds inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles

Ambicion COP26

La necesidad de adoptar medidas urgentes para mantener el objetivo del
Acuerdo de Paris de limitar el aumento de la temperatura media mundial a 1,5
°C, es una constante que han repetido los diversos informes cientificos en los
Ultimos meses.

La calidad del aire es importante para tener buena salud. Puede afectar desde
tener sintomatologia respiratoria hasta padecer enfermedades mds graves
como la EPOC, neumonia o cdncer de pulmén.

Los principales contaminantes que dafian nuestra salud son los éxidos de
carbono, los 6xidos de nitrégeno, el material particulado y el ozono, que se

encuentran, sobre todo, en las grandes ciudades. RATITR amhici"'n

APEPOC asume su compromiso y se compromete a divulgar informacién entre L ] 1
nuestros asociados y su entorno sobre el cambio climdtico y la importancia de -l

tomar accién frente al calentamiento global.

Los principales factores de riesgo del paciente con EPOC son el tabaquismo, el
cambio climdtico y la contaminacién. La mayor contaminacién del aire por el
calor, las sequias, y los incendios forestales, los dafios por tormentas e
inundaciones severas y el aumento de alérgenos y riesgo de enfermedades
empeoran los sintomas y la respiracion.

Mltiples estudios cientificos demuestran que la contaminacién ambiental juega
un papel crucial sobre el desarrollo de las exacerbaciones/agudizaciones que
padece el paciente EPOC. Ademds, cada vez hay mds evidencia que la
contaminaciéon ambiental no solo empeora la enfermedad, sino influye en la
aparicién de la enfermedad.
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Participacion 43 congreso SEMERGEN

“Segun los pacientes crénicos (EPOC y otras comorbilidades), los médicos de
Atencién Primaria pueden ser claves para conseguir una mayor concienciacion
de pacientes y de su entorno en cuanto al cambio climético.”

“ CONGRESO

O’ R

SEMERGEN
ZARAGOZA

Congrmo Mixto

Mesa. Una Atencion
Primaria sostenible.

( ECTESTEY

. )
l. Ov. D. Carles Calurarn Loper

[Sooto eSS SSEMERGENI

Dia Mundial de Proteccion de la Naturaleza

Organizacién de accién formativa con la siguiente temdtica.

* Utilizar fuentes energéticas renovables.

* Reciclar y reutilizar el pldstico y todo aquel material de desecho con el cual
se puedan crear nuevos productos.

* Hacerle mantenimiento regular al automévil o cambiarlo por uno que use
biocombustibles o energia eléctrica solar.

* Construir urbanismos de techos verdes.

* Generar composta orgdnica en nuestros hogares para reducir la basura en
las ciudades.

* Llevar bolsas de compras ecolégicas

* Reducir nuestra huella de carbono.

Lograr que las ciudades sean mds inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles

Dia Mundial de Proteccion de la Naturaleza

Organizacién de accién formativa con la siguiente temdtica.

* Utilizar fuentes energéticas renovables.

e Reciclar y reutilizar el pldstico y todo aquel material de desecho con el cual
se puedan crear nuevos productos.

* Hacerle mantenimiento regular al automévil o cambiarlo por uno que use
biocombustibles o energia eléctrica solar.

*  Construir urbanismos de techos verdes.

* Generar composta orgdnica en nuestros hogares para reducir la basura en
las ciudades.

* Llevar bolsas de compras ecolégicas

* Reducir nuestra huella de carbono.

Participacion informe cambio climatico DKV y ECODES
concienciar del gran impacto que tiene la emergencia climdtica en nuestra salud,
con motivo del Dia Internacional contra el Cambio Climdtico (24 octubre).
APEPOC ha participado en el Bloque 4 del estudio: La comunidad sanitaria
frente al cambio climatico:

https://ecodes.org /sala-de-prensa/notas-de-prensa/dkv-y-ecodes-alertan-de-
que-el-cambio-climatico-es-la-principal-amenaza-para-la-salud-mundial

DKV eCcorCes

tiempo de actuar




1 ACCION
POR EL CLIMA

Lograr que las ciudades sean mds inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles

3

lll Cumpbre Iberoamericana de Pacientes Respiratorios

2021, con los lideres del futuro en Aire Limpio, Salud Respiratoria y Digital, en
un encuentro para unir nuestras voces, empoderarnos y fomentar alianzas con
todos los sectores vinculados y comprometidos con el cuidado, mejora de la
salud y calidad de vida de las personas. Inauguracién de la Dra. Maria Neira,
Directora de Salud Publica de la OMS.

| 3 de DICIEMBRE 2021 Fundacion
INE Lovexair

Encuesta clima y pacientes respiratorios

APEPOC lanza una la encuesta para pacientes respiratorios y profesionales
sanitarios sobre cédmo afecta el cambio climatico y la contaminacién atmosférica
a la comunidad respiratoria elaborado por @ecodes y @compromisoclima:
https: //www.apepoc.es/proyectos/ecodes-clima-y-contaminacion

El objetivo es analizar el conocimiento de la contaminaciéon atmosférica y su
relacién con el cambio climdtico. Se adjuntan los resultados.

eCoLCes

tiempo de actuar
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Revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible

Convenio APEPOC SEMERGEN

Ambas organizaciones se comprometen potenciar la visibilidad de la EPOC ,
concienciar la sociedad de los primeros sintomas, intercambiar informacién,
participar conjuntamente en congresos y eventos y avalar actuaciones
relacionadas con la EPOC:

* APEPOC participa en el 43 congreso de SEMERGEN.

* SEMERGEN avala el proyecto “impacto Covid 19”.

EMERGEN
Sociedad

e AP

de Médicos

de Atencion
Primaria

Convenio ELF

* El nuevo presidente Kjeld Hansen, apoya al ciclo de webinars “convivir con el
Coronavirus” de APEPOC con un videomensaje personalizado. EUROPEAN
* Cada mes se publican las actividades de APEPOC en la newsletter de la ELF. LUNG
* APEPOC participa en el “ELF Patient Organisation Networking Day 2021” FOUNDATION

* APEPOC participa activamente con una ponencia en el congreso europeo.

Convenio GAAPP

* Participacién en el congreso cientifico
* Participaciéon en las reuniones estratégicas

* Proyecto conjunto “guia de empoderamiento para el paciente EPOC” ' GLOBAL AI_I_ERGY & AIRWAYS
traducido en 6 idiomas “ PATIENT PLATFORMWM

* Participaciéon conjunta con diferentes congresos y el Respiratory Summit en
Dubai
* APEPOC participa en la 2% Cumbre LATAM de Pacientes Respiratorios
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Revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible

Convenio Universidad Europea Miguel de Cervantes

El objetivo es un estudio prospectivo, que consistird en analizar los hdbitos
alimentarios de los pacientes con EPOC y comprobar si con una intervencién
comunitaria mejoran estos hdbitos. Liderado por la Dra. Paula Crespo,
Coordinadora Académica en Nutricion Humana y Dietética de la UEMC y
asesora de nutricion de APEPOC.

Objetivos:

1. Analizar el estado nutricional de los pacientes con EPOC

2. Analizar los conocimientos sobre alimentacién de los pacientes con EPOC

3. Mejorar los hdbitos alimentarios de los pacientes con EPOC.

4. Poder conseguir la suficiente evidencia cientifica para reclamar y demostrar
que la atencién nutricional tiene un impacto positivo en los pacientes con EPOC y
que deberia ser recibida de manera universal por todos estos pacientes.
Resultados:

APEPOC se adhiere al Foro Espaiiol de Pacientes

En marzo, Apepoc forma parte del Foro espafol de pacientes/FEP: En la
asamblea ordinaria del dia 26 de marzo, APEPOC fue aceptado por
unanimidad como miembro del Foro.

El FEP es El Foro Espafiol de Pacientes (FEP) es una organizacién no
gubernamental y sin dnimo de lucro, decana en Espaiia al ser fundada en 2004
y primera en estar integrada en el European Patients’ Forum, siendo referente
nacional e internacional como interlocutor vdélido en la defensa de los intereses
de los afectados por la enfermedad, a través de la formacién, prevencién, la
investigacion e impulso del asociacionismo:

Infografias:

1.
. Nutrientes especificos para EPOC

. Picoteo saludable para momentos de hambre "Emocional"
. Qué nos aporta cada grupo de alimentos

. Cémo reducir el consumo de azicar

. Alimentos ricos en Vitamina D y su importancia en EPOC

. Cémo reducir el consumo de sal sin perder sabor

NOO hNWN

El Plato Saludable para pacientes con EPOC

Webinars:
11 de febrero
8 de abril
28 de mayo
17 de junio Universidad Europea

Miguel de Cervantes

APEPOC ha participado y ha avalado diferentes eventos y
comunicados de prensa de forma conjunta.

APEPOC ha presentado sus proyectos a las demds asociaciones
de pacientes.

APEPOC ha sido ponente en el congreso del Foro Espafiol de
pacientes.

B foro
P espaiol de
Bpacientes




1 ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJETIVOS

Revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible

Convenio Fundacién Lovexair

En Mayo, APEPOC renueva su compromiso y colaboraciéon con la Fundacién
LOVEXAIR, una organizacién sin dnimo de lucro dedicado al cvidado, apoyo y
orientacidon de las personas con patologias respiratorias y al respaldo del
profesional sanitario:

Fundacion
Lovexalir

cuida tus pulmones

* APEPOC participa en la 39 Cumbre Iberoamericana de Pacientes
Respiratorios 2021.La Cumbre une a los Lideres del futuro en Aire Limpio,
Salud Respiratoria y Digital, en un encuentro para unir nuestras voces,
empoderarnos y fomentar alianzas con todos los sectores vinculados y
comprometidos con el cuidado, mejora de la salud y calidad de vida de las
personas. Inauguracién de la Dra. Maria Neira, Directora de Salud Piblica
de la OMS.

* APEPOC apoya el proyecto #Happyair: HappyAir es un ecosistema para el
cvidado integral de personas con enfermedades respiratorias raras o
prevalentes crénicas (asma, EPOC, Alfa-1) que ofrece recursos en salud
digital para pacientes, familiares y profesionales sanitarios.

APEPOC y la Fundacion EROSKI
15 de Julio: APEPOC y la Fundacién EROSKI se alinean para promover los

hdabitos de vida saludables de los pacientes con EPOC: FUNDA C | é N
EROSKI y APEPOC firman un convenio de colaboracién para promover la
visibilizacién y sensibilizacién con una enfermedad que mata a una persona
cada 20 minutos en nuestro pais.

Articulos publicados de APEPOC en 2021:

* Covid-19, secuelas y atencidn médica en personas con problemas
respiratorios

* La contaminacién del aire, una amenaza para la salud de todos

* Un estudio revela que 6 de cada 10 pacientes con EPOC padecen obesidad




1 ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJETIVOS

@ Revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible

Convenio Fundacion Cibervoluntarios

La Fundacién Cibervoluntarios ofrece formacién gratuita a APEPOC, dentro del
marco del programa TIC por la Empleabilidad y la Inclusidon en Asturias, con
varias sesiones durante el mes de septiembre y octubre:

* Herramientas de videollamadas y videoconferencias

. 5™ .
: Ilz:cr:::ri:k[;;-;gsﬁ:;n el correo electrénico y busquedas en internet Clber -
voluntarios

APEPOC y 150 organizaciones contra Philip Morris .0rg
El proyecto propulsado por el alcalde de Teguise, Oswaldo Betancort, incumple

el articulo 5.3 del CMCT (Convenio Marco sobre el Control del Tabaco), de la

OMS, ratificado por Espafia y que, en su enunciando prohibe especificamente el

patrocinio o la participacion de la industria tabacalera en acciones organizadas

por organismos publicos.

W

APEPOC y la Sociedad Valenciana de Neumologia
Las dos entidades reclamaron una estrategia coordinada entre atencidén SOCIEDAD VALENCIANA DE NEUMOLOGIA '\
_ P

primaria y neumélogos que asegurar recursos en la prevencién, el diagndstico FUNDACION DE NEUMOLOGIA DE LA COMUNIDAD VALENCIANA\

precoz y el tratamiento efectivo de la enfermedad.

Sociedad Espanola de Médicos
Generales y de Familia

APEPOC y la SEMG

Con motivo de reducir el ifradiagnéstico de la EPOC, APEPOC y SEMG firmaron
un manifiesto en el dia mundial de esta enfermedad. El principal objetivo es
impulsar directrices que permitan realizar un diagnéstico precoz de la
enfermedad en atencién primaria.
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Change.org Inicia una peticién  Mis peticiones  Més peticiones  Programa de socios/as Q Entrar

Detalles de la peticion ~ Comentarios ~ Actualizaciones

Vacunacion prioritaria para pacientes con EPOC

Vacuna COVID ya para personas con EPOC - Su

50.000 firmas en Change.org + apariciones en medios riesgo de complicaciones y muerte es superior
Los pacientes con EPOC han sido los mds perjudicados en la primera ola de la pandemia, donde uno de cada cuatro

fallecidos por COVID19 padecia EPOC. Desde APEPOC solicitamos al Gobierno que incluyese a los pacientes con esta
patologia en los primeros grupos de vacunacion.

51.748 personas han firmado. jAyuda a

[que se priorice Ja vacupaciona.. X conseguir 75.000!
13 k- L TE—

= GRUPOS DE RIESGO -0 Con 75.000 firmas, esta peticion se
[ - 1 M) -
SIN VACUNAS 12 - @ convierte enuna de las més
firmadas en Change.org
| 2

00000 .
o0

- ‘\«.j Pedi

ENDIRECTO PROGRAMACION 33

laSexta

PROGRAMAS ESPANA SOCIEDAD DEPORTES INTERNACIONAL CIENCIAY TECNOLOGIA CULTURA VIRAL ECONOMIA TIEMPO COMO

Piden vacunarse cuanto antes

Llamada de socorro de los enfermos de EPOC: "Tenerlo| ...
multiplica por siete el riesgo de fallecer por la COVID" e C S I d
Las personas que sufren la enfermedad pulmonar obstructiva crénica piden a Sanidad que no se olvide de ell 0" a u .eS

decisiones que les dejan indefensos frente al virus. Piden vacunarse cuanto antes

RPEPOC) ha iniciado esta peticién dirigida a

ESTE COLECTIVO TIENE MAS RIESGO POR COVID-19 Ribarroja del Turia, 46190 2

Espafa

en la primera oleada eran
ARA PEDIR QUE SE VACUNE

Recogen 50.000 firmas para priorizar a [0S [zawsecemescor oo e

QUE. (O No quiero saber cémo avanza esta peticién ni

enfermos de EPOC en lavacunacién Covid-| = oo
19 sin empleo; en su empresa

Las firmas recogidas nacen de la peticion lanzada por José David, miembro de la asociacion APEPOC y enfermo de EPOC.

https://www.change.org/p/vacuna-covid-ya-para-personas-con-epoc-su-riesgo-de-complicaciones-y-muerte-es-superior-sanidadgob
https://www.lasexta.com/noticias/nacional /llamada-de-socorro-de-los-enfermos-de-epoc-tenerlo-multiplica-por-siete-el-riesgo-de-fallecer-por-la-covid_20210124600d8e33461e9900014edc29.html
https:/ /www.redaccionmedica.com/secciones/neumologia/vacuna-covid-epoc-prioridad-mas-vulnerables-1599

https://www.quenotefalteaire.com/2021/01 /24 /yo-me-vacuno-pacientes-con-enfermedades-respiratorias-y-vacuna-covid-19

https:/ /www.diariosur.es/sociedad /salud /tener-epoc-riesgo-20210119104504-ntrc.html

https://www.infosalus.com/asistencia /noticia-pacientes-epoc-piden-acabar-privilegios-acceso-vacuna-covid- 19-priorizar-mas-vulnerables-20210121110555.html
https://www.elcorreo.com/sociedad /salud /tener-epoc-riesgo-20210119104504-ntrc.html

https://www.infosalus.com/actualidad /noticia-pacientes-epoc-lanzan-campana-firmas-pide-priorizarles-vacunacion-contra-covid-19-20210430115758.html
https://www.consalud.es/pacientes/recogen-50000-firmas-priorizar-enfermos-epoc-vacunacion-covid-19_96042_102.html
https://www.consalud.es/pacientes/especial-coronavirus /enfermedades-cronicas-sanidad-dejado-grupo-vacunacion_95666_102.html

https:/ /www.immedicohospitalario.es/noticia /22908 /los-pacientes-con-epoc-ante-el-ninguneo-de-sanidad-por-la-vacunacion.html

https:/ /www.lasprovincias.es/sociedad /salud /quiero-salir-miedo-20200629 182406-ntrc.html




Actualidad Nacional Mundo Deportes Opinion Gente Méas v | Q | ®

NACIONAL > LOTERIA DE NAVIDAD ELECCIONES GENERALES ELECCIONES AUTONOMICAS MAS v

|.CI faCiura de Iq IUZ en elecn'Odependienies Enfermos enchufados a la luz con una

i : . factura al alza: "Los electrodependlentes
Campaiia en medios de TV + prensa escrita tlenen que 9leg|r 0 resplran o comen”

La escalada de precios de la luz afecta de manera doble a los pacientes que necesitan utilizar aparatos de

concentracién de oxigeno. Los horarios valle no sirven de nada para alguien que necesita estar conectado 16 o 24 AFRICARLBALA . NOTIGi:0212 2021 20 1ol flw |

O La subida de la luz aboca a miles de familias al corte de suministro: "Tuve que optar entre pagar la factura o comer".
0 La nueva tarifa de la luz penaliza a quienes intentaban ahorrar: "Antes me ponia el ventilador para dormir, ahora no".
0 La luz alcanza este jueves los 220,66 euros/MWh, decimoquinto dia consecutivo por encima de los 200

horas a este tipo de mdquinas.

Nos escribe Bealriz,

madre de las nifias

de Tenerife: 'El problema
viene cuando
permitimos malos tratos*

DIRECTO i~

A# x b > ) : :
= Portavoz Asoc. Espaiiola de Pacientes con EOC (APEPOC) I EL DRAMA DE LOS ELECTRODEPENDIENTES del suefio Jorge Paris

,,EOMO LE PIDES A UN ENFERMO QUE NECESITA UNA a Hablamos con una mujer que padece Polio y EPOC y
MAGUINALARA HESRIRARIQUEE S AUNA F,RANJA'? ] depende totalmente de la luz (mas cara de la historia)

https://www.lasexta.com /noticias/sociedad /asi-afecta-nueva-factura-luz-enfermos-epoc-como-pides-quien-necesita-maquina-respirar-que-elija-franja_2021061260c4dcefcffd7 1000198721 a.html
https://www.vozpopuli.com/espana/epoc-factura-luz.html

https://www.abc.es/sociedad /abci-factura-seguir-respirando-202106050140_noticia.html

https:/ /www.hipertextual.com/2021 /06 /subida-luz-epoc
https://www.consalud.es/pacientes/dialisis-precio-luz-soporte-vital-no-elegir-necesita-red-electrica_98577_102.html

https:/ /www.consalud.es/pacientes/pacientes-epoc-denuncian-subida-precio-luz-no-elegir-respirar_98661_102.html

https://www.elespanol.com/alicante /vivir /20210721 /electrodependientes-alicante-victimas-tarifazo-desconecto-maquina-muero /597941424 _0.html

https:/ /www.elperiodicomediterraneo.com/castello-provincia /2021 /07 /13 /subida-luz-pacientes-cronicos-castellon-denuncia-tarifa-dialisis-trasplante-5497 11 34.html
https: / /www.telecinco.es/elprogramadeanarosa/secciones/sociedad /enferma-epoc-oxigeno-conectada-red-electrica-factura_18_3191745323.html

https:/ /www.telecinco.es/elprogramadeanarosa/secciones/sociedad /enfermo-electrodependiente-confiesa-descomunal-factura-luz-agosto_18_3198570495.html
https://www.cuatro.com/cuatroaldia/economia/mujer-epoc-conectada-maquina-estalla-empresas-electricas_18_3203299750.html
https://www.elespanol.com/espana/politica /20211003 /enfermos-viven-enganchados-sanchez-cheque-social-recibo /614189798 _0.html
https://www.20minutos.es/noticia/4873819/0/pacientes-electrodependientes-subida-precio-luz-epoc-electricidad-tarifa-recibo

https://www.antena3.com /noticias/salud /pandemia-coronavirus-factura-electricidad-lastre-pacientes-epoc_202111176194ec0d 1094410001 9acdfé.html
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Retirada del visado a la triple terapia

Campaiia en medios digitales

La escalada de precios de la luz afecta de manera doble a los pacientes que necesitan utilizar aparatos de
concentracién de oxigeno. Los horarios valle no sirven de nada para alguien que necesita estar conectado 16 o 24
horas a este tipo de mdquinas.

. ~
I poLinca | ~ = N

0 San idad Lui’verde del iDIeno del Senado

lo mejor de la sanidad del visado a la triple terapia en EPOC 7

La Cdmara Alta aprg

I PROFESION v  POLITICASANITARIA v  ANALISIS v  INVESTIGACION v  OTROS v : Cg ELGLD’BAL

Lo P oncas

Pacientes con epoc lamentan el rechazo de | Visado a la triple terapia en EPOC:
la Comision de Sanidad a suspender el sHasta cuando?

ViS ad 0 d e | a tripl e t e r a pl 3 En el actual contexto de emergencia COVID-19, 1 de MdM[a],]j;ffij”ﬁ afectacion del SARS-CoV-2 padecian esta dolencia crénica

El Congreso aprueba susp_erﬁer los* .
https: / /www.consalud.es/pacientes/especial-coronavirus /apepoc-confia-titular-sanidad-escuche-enfermos-epoc_91447_102.html visados a la triple terapia enf£RPOC
https: / /www.gacetamedica.com/politica /el-recorrido-parlamentario-de-la-epoc-la-convierte-en-la-patologia-con-mas-pnl-en-espana/
https://www.isanidad.com /181004 /pacientes-con-epoc-lamentan-el-rechazo-de-la-comision-de-sanidad-a-suspender-el-visado-de-la-triple-terapia
https://www.gacetamedica.com/profesion/nicole-hass-muchos-grupos-han-mostrado-su-compromiso-firme-con-las-personas-con-epoc
https://www.elglobal.es/politica/el-congreso-no-respalda-la-retirada-temporal-del-visado-de-triple-terapia-en-epoc
https://www.economiadelasalud.com/topics/difusion/visado-a-la-triple-terapia-en-epoc-hasta-cuando

https://www.elglobal.es/politica /alivio-para-los-pacientes-con-epoc-el-congreso-aprueba-suspender-los-visados-a-la-triple-terapia-durante-la-covid-19
https://www.gacetamedica.com/politica/luz-verde-del-pleno-del-senado-a-la-suspension-temporal-del-visado-a-la-triple-terapia-en-epoc
https://www.gacetamedica.com/politica/asturias-septima-cc-aa-en-aprobar-una-pnl-para-la-eliminacion-del-visado-de-triple-terapia-en-epoc
https:/ /www.gacetamedica.com/politica/los-pacientes-con-epoc-respiran-el-congreso-aprueba-la-retirada-del-visado-a-la-triple-terapia
https://www.economiadelasalud.com/topics/difusion/las-defensas-de-las-cc-aa-ante-la-pandemia £2
https://www.economiadelasalud.com/topics/difusion /2021 -una-politica-farmaceutica-orientada-a-pacientes Los pagientes con EPOC respiran: el
https://www.consalud.es/pacientes /apepoc-pide-comision-sanidad-retirada-visado-triple-terapia-epoc_92592_102.html Congreso aprueba la supresiontemporal del
https:/ /www.infosalus.com/actualidad /noticia-pacientes-epoc-lamentan-rechazo-comision-sanidad-retirada-visado-triple-terapia-20210216150419.htm| | SEERIEL ER (T CRGIEIIE

durante la pandemia

GACETA MEDICA




La importancia de la nutricién en pacientes EPOC

Articulos en medios digitales

Uno de los objetivos de APEPOC en el afio 2021 fue posicionar la nutricidn como elemento de vital importancia para
el tratamiento de la EPOC. Se ha demostrado que una alimentaciéon adecuada mejora considerablemente la calidad

= LARAZON

Castillay Ledon

La UEMC y APEPOC impulsan
un estudio pionero de habitos

de vida del paciente.

EROSKI

ABC CASTILLA Y LEON suscer [

Opinién ¥ Espafia¥ Economia¥ Internacional ¥ Sociedad Deportes¥ Culturav Historia Ciencia Gente PlayY EXCLUSIVO PREMIUM  Estilo ¥

ABC ESPANA CasaReal Arag6n Canarias CastillayLedn Cataluiia C. Madrid C. Valenciana Galicia Navarra Pais Vasco Sevilla Cérdoba Toledo

Un estudio de la UEMC y Apepoc analiza los habitos
alimentarios para mejorar la calidad de vida de pacienteg
con EPOC

DEL 11 AL 13 DE MARZO

Consumer

Salud Bebé e infancia

Nutricién

La Obesidad Infantil
en Espana 2021-2022

Un estudio revela que 6 de cada 10 pacientes con

EPOC padecen obesidad

El exceso de peso y la desnutriciéon pueden aumentar el riesgo de complicaciones de la enfermedad pulmonar

obstructiva crénica

'or APEPOC. | 28 de

Buscar en EROSKI Consumer

weameevorl - Calidad de vida de pacientes

Enla cocina

alimentarios como mejorar la

con EPOC

La Universidad Europea Miguel de Cervantes de Valladolid
evaluara el estado nutricional este tipo de enfermos con el
objetivo de realizar talleres enfocados a mejorar los principales
errores

https://www.uemc.es/nofticias/la-uemc-y-apepoc-analizan-en-un-estudio-pionero-de-habitos-alimentarios-como-mejorar-la-calidad-de-vida-de-pacientes-con-epoc
http:/ /www.medicosypacientes.com/articulo/investigadores-realizan-un-estudio-pionero-sobre-habitos-alimenticio-para-mejorar-la
https://www.larazon.es/castilla-y-leon /20210209 /vsémkgilfzbebnbubéabeséyqgta.html
https://www.abc.es/espana/castilla-leon/abci-estudio-uemc-y-apepoc-analiza-habitos-alimentarios-para-mejorar-calidad-vida-pacientes-epoc-202102091 145 _noticia.html
http:/ /biotech-spain.com/es/articles /la-uemc-y-apepoc-analizan-en-un-estudio-pionero-de-h-bitos-alimentarios-c-mo-mejorar-la-calidad-de-vida-de-pacientes-con-epoc/
http:/ /biotech-spain.com/es/articles /un-estudio-de-la-uemc-revela-las-carencias-nutricionales-de-los-pacientes-con-epoc-/
https://www.consalud.es/pacientes /apepoc-uemc-presentan-estudio-impacto-nutricion-personas-epoc_94868_102.html
https://www.elnortedecastilla.es/valladolid /dietistasnutricionistas-dietas-adelgazamiento-20210528104100-nt.html

https://www.consumer.es/alimentacion/epoc-y-obesidad.html

https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/sociedad /20210408 /estudio-uemc-revela-carencias-nutricionales-pacientes-epoc /5721946 45_0.html

https://www.nutriban.com/epoc-alimentacion-y-obesidad /

https:/ /www.larazon.es/castilla-y-leon/20210408 /obcod3mpkbhi5cv57 5vxqlrv3ihtml




El cambio climatico responsabilidad de todos

Participacion en foros + medios digitales

Desde su creacion, APEPOC ha apostado por un camino hacia la sostenibilidad, actuando directamente contra la

contaminacién atmosférica y el cambio climético.

SANID

#PORECLIMA

Encuesta - Cédmo afecta el cambio climdtico y la

Quiénes somos | Actua #PorEIClima | §

ELGLOBAL

El medio del medicamento y la farmacia

INDUSTRIA

Aumentar la concienciacion para reducir la
huella de carbono en el sector salud

EROSKI

contaminacién atmosférica a la comunidad

Expertos y pacientes analizan el trabajo por hacer para avanzar en la descarbonizacion de este sector y
frenar asf el impacto sobre el cambio climdtico

Por Nieves Sebastian - 27 diciembre 2021

Consum

. : er
respiratoria ,

Bebé e infancia

Salud

Bienestar Problemas de salud

Publicado por Asociacion de Pacientes con EPOC el Miércoles, 11 Agosto 2021

COMO AFECTA EL CAMBIO CLIMATICO Y LA CONTAMINACION ATMOSFERICA
COMUNIDAD RESPIRATORIA, ENCUESTA A PACIENTES Y PROFESIONALES
SANITARIOS

La Obesidad Infantil
en Esparia 2021-2022

Ver informe completo ‘

La contaminacion del aire, una amenaza para la salud
de todos

La contaminacioén del aire es una de las mayores amenazas ambientales para la salud humana, junto con el
cambio climatico

Por APEPOC

https:/ /sanidadporelclima.es/sanidad-comprometida /historias /36 18-encuesta-como-afecta-el-cambio-climatico-y-la-contaminacion-atmosferica-a-la-comunidad-respiratoria
https://www.consumer.es/salud /problemas-de-salud /contaminacion-aire-problemas-salud.html

https:/ /www.compromisorse.com/rse/2021/10/26 /dkv-y-ecodes-alertan-de-que-el-cambio-climatico-es-la-principal-amenaza-para-la-salud-mundial /
https://dkv.es/corporativo/sala-prensa/noticias /dkv-y-ecodes-alertan-de-que-el-cambio-climatico-es-la-principal-amenaza-para-la-salud-mundial
https://elglobal.es/industria /aumentar-la-concienciacion-para-reducir-la-huella-de-carbono-en-el-sector-salud /

https:/ /sanidadporelclima.es/sanidad-comprometida /historias /36 17 -la-epoc-el-cambio-climatico-y-la-contaminacion
https://ecodes.org/sala-de-prensa/notas-de-prensa/dkv-y-ecodes-alertan-de-que-el-cambio-climatico-es-la-principal-amenaza-para-la-salud-mundial
https://gacetamedica.com/investigacion/aumentar-la-concienciacion-para-reducir-la-huella-de-carbono-en-el-sector-salud /




@) GLOBAL ALLERGY & AIRWAYS
0 PATIENT PLATFORM

Estudio Pandemia y COVID19

ABOUT v  ALLERGY v ASTHMA v COPD v EDD v ATOPIC DERMATITIS v  URTICARIA v  RELATED CONDITIONS v MEMBERS v CONTACT Q

Presentacion estudio APEPOC-Neumomadrid
Se presentan las conclusiones del estudio llevado a cabo por las dos entidades, donde se explica The Impa(}t Of COVID on COPD Patients and the Healthcare

cémo la pandemia cambié la vida de los pacientes con EPOC, y cudles son las recomendaciones
para mejorar su calidad de vida en la nueva normalidad.

System

Home > The Impact of COVID on COPD Patients and the Healthcare System

000000

ot ConSalud s

; Recent blogposts
a\ﬂ La revista de los 8l
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HOME > PACIENTES

ESTUDIO POBLACIONAL Y DESCRIPTIVO

EL 75% de los pacientes con EPOC afirma que| 7 =
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El tabaco como principal enemigo de la EPOC
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Uno de cada cuatro pacientes de EPOC es o fue
fumador. Los estudios demuestran que existe una
relacién directa entre fumar y el desarrollo de la el
enfermedad. e Consumo de tabaco aumenta el riesgo de padecer EPOC grave
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El Gobierno ha puesto en marcha un plan para luchar contra el tabaquismo y conseguir una Esp! i
libre de humo para 2023.
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Debido al aumento de diagnésticos de mujeres con

EPOC, la Asociacién ha decidido hacer visible esta
circunstancia con el objetivo de que se redoblen
esfuerzos para intentar prevenir y curar la infosalus / investigacion Publicado06/09/2021 1519

patologia en mujeres. Estudios demuestran que la | Pagjentes con EPOC instan a "desterrar que es una

enfermedad se presenta de forma diferente en

hombres y muieres. enfermedad de hombres”

crece un 60% en los ultimos 10 anos
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Ademdés, APEPOC aparece constantemente en medios de comunicacién durante todo el afio para hablar sobre diferentes temas

de interés como el infradiagnéstico, la COVID19 o para presentar alguno de los proyectos desarrollados por la entidad. CIBERES, APEPOC y GAAPP publican unas guias para el

empoderamiento del paciente con EPOC
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APEPOC alerta de que la segunda ola de Covid-19 sera
letal para muchos enfermos de EPOC

VIVIR CON EPOC EN TIEMPOS DE COVID-19: LA IMPORTANCIA DE RECUPERAR LAS VISITAS DE SEGUIMIENTO

En Espaiia existe un 75% de infradiagnoéstico de la
EPOC, que se ha convertido ya en la tercera causa de
muerte a nivel mundial

— BUSINESS Segin la Organizacién Mundial de la Salud, mds de 210 millones de personas conviven con EPOC
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EPISCAN II (2) sobre prevalencia y determinantes de la EPOC en Espaiia

GUIA PARA EL
EMPODERAMIENTO
DEL PACIENTE CON

I

Su fuente de conocimiento f]

BVADEMECUM -« o .

Indices  Vademecum Box  Noticias  Productos

La EPOC dobla las probabilidades de sufrir un caso mortal de COVID-
19: la deficiencia pulmonar y otras comorbilidades explican porqué los
pacientes tienen un peor prondstico

Otras apariciones destacadas
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Una mayor inversion en el abordaje de la EPOC
triplicaria su beneficio social
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Segun un informe realizado por la Fundacion Weber, en colaboracion con
APEPQC, Chiesi y GSK, cada euro invertido para la mejora del abordaje de
la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC) en Espana supondria
un retorno social de 3,11 euros.
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La Mujer y la EPOC
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Infradiagnéstico en la EPOC
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