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NUESTRO COMPROMISO

RESPONSABILID&OCIAL

Unbuen conocimiento interno y la capacidad de confrontar sus cuestiones esenciales
con las de sus grupos de interés es el primer paso que permite a una institucion
integrar con éxito su estrategia de desarrollo sostenible

CONTAMINACION AMBIENTAL

La contaminacion medioambiental es un importante factor de riesgo para los
pacientes respiratorios. Por ello, APEPOC considera importante educar en la
necesidad de promover una actitud respetuosa con el medio ambiente y reducir la
emision de contaminantes

TRATAMIENTO ANABAQUICO

Se puede asegurar que el consumo de tabaco es causante de un buen nimero de
procesos respiratorios y que agrava la practica totalidad de los mismos. EI consumo
de tabaco es causante de multiples enfermedades respiratorias.




Nuestra mision consiste en sensibilizar a la sociedad acerca
de la importanciadel diagndstico precoz, la prevencion y el
tratamiento ddas enfermedades respiratorias, asi como
apoyar alos pacienteson EPOC y a sus familiares a lo

largo de todala enfermedad.

Juntos en equipo, queremos conseguir una atencion
integrada (educacion sanitariagehabilitacion, promocion
del autocuidadoe implicacion del paciente en la tomde
decisiones).

ConTRANSPARENCMETICAen todaactuacion profesionailos
gustair mas alla del trabajo bien hecho.
ConPROFESIONALIDABpostando por la especializacionay
interdisciplinariedadjue requiere el tratamiento de la EPOC.
ConRESPONSABILIDAD SOCI#hbuen conocimiento inteyria
capacidad de confrontar sus cuestiones esenciales cmdas
grupos de interés es el primer paso que permitma institucion
integrar con éxito su estrategia deshrrollosostenible.
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con loDbjetivos de DE DESARROLLO
Desarrollo Sostenible SOSTENIBLE

Garantizar una vida sana y promover el : : :
. _ Ciudades y comunidades sostenibles:
bienestar para todos en todas las edades:

. oo ., salud publicagnultimorbilidadEPOC,
v infradiagnosticovacunacion, plan N falta pDrevencion
personalizado. —— P
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EDUCACION 13 ACCION

DECALIDAD EdUC&CIén de Calldad a|fab9t|2aC|én de EORECELIMA ACClén por el Cllma Ia ContamlnaCIén es

Ul la salud <D factor de riesgo

e Nuevo perfil paciente EPOC cada vez 17 o™ Alianzas para lograr los objetivos

LOS OBJETIVOS

g‘ mas femenino, poca atencion por parte @ stakeholdeengagemenfsociedades
de los médicos de AP en la anamnesis cientificas, CIBERES, universidades, etc.)
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En APEPOGomosconscientegue garantizar una vida sanay promoverel
bienestarentodaslas edadesesesenciapara el desarrollososteniblePorello,
nuestrahoja de ruta (socialengagementplan) del 2021 estaba enfocada
fundamentalmenta los principalesobjetivosde desarrollosostenibleHay que
recordarque,a pesarde los datos alarmantesde prevalenciaja EPOCsigue
siendo una enfermedad con un muy bajo reconocimientodiagnésticoy
prevencidénaltamenteestigmatizadaUnproblemade saludpublicade maxima
importancia

Ademas,destacala falta de comunicaciéentre pacientesy médicosNo se
promueve el autocuidado ni la corresponsabilidad No hay seguimiento
personalizadoEldiagndsticoel tratamientoy el manejode las exacerbaciones
sonineficaces

Las emergenciasanitarias,comola derivada de la COVID19, suponenun
riesgomundialy handemostradoque la preparaciones vital. Sibien escierto
gue la enfermedad obstructivacrénica (EPOC)ya supusoun importante
problemade salud publica para las personasy familias afectadas,asi como
para lasinstituciongsiblicas

No esféacil vivir conunaenfermedadque esla cuartacausade mortalidaden
Espafiapor delante del cancerde pulmoéndel cancerde colono del VIH La
EPOCes una enfermedadcronicaque acompafnaa los enfermosde forma
progresivatoda suvida, en muchosasos hasta suinvalidacion No es facil
tampocovivir con EPOCen tiemposde COVID19 cuandolos sintomay los
trastornoseagravan Lospacientesde EPOGCsonpoblaciénde riesgofrente a
este viruscomorecogendiferentesprotocolosde actuaciénrecogidospor las
autoridadessanitariasDurantela primeraoleada de contagioen Espafacasi
un22% de losfallecidospor Covid19 padecianestaenfermedad

Vivir con EPOCen circunstanciasormalessuponeque, aproximadamenteel
40% de estos pacientes, experimentan sintomasdepresivos clinicamente
relevantesPerovivir con EPOCen tiemposde pandemiasuponeaumentarel
riesgode presentarsintomagravesde COVIDen 6 vecesy de ingresoen UCI
enl7. A este sufrimientdisicoy emocionapara pacientesy familiares,hay
gue sumar en muchasocasionesel quebranto econémicoque suponela
enfermedadpor diversascausasgomoque la necesidadde cuidadoobliguea
dejar el trabajo a la personaenfermao a algunode sudamiliares|a amenaza
ciertade despidoen enfermedadesronicagjue conllevarabsentismelevado,
la necesidadie adaptacionegécnicaé

Vivir con EPOCplantea nuevosretos al pacientey exige un costesanitario
elevado para manteneruna vida digna La estimaciénde los costesde
tratamientode los 3 millonesde enfermogque la sufrena diario se calculaen
750- 1000 millonesde eurosanualesijncluyenddos costedlirectosjndirectose
intangiblesestoes, gastoshospitalariog40-45%), farmacolégico$35-40%) y
visitasy pruebasdiagnosticag15-25%). Tratar a estospacientesprecisade
unarespuestgpoliticosanitariaurgenteque no sololes reconozcacomocomo
colectivo vulnerable de alto riesgo sino también que apruebe medidas
especificadde proteccioncon criterio nacionalentre las que se encuentraa
supresiorel visadode la triple terapia por el Ministeriode Sanidad Estaes
nuestrad u r g ioritlad. 6
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Méas de 600 consultas

Unode los serviciognassolicitadogor nuestrosasociadoses el de asistencia
telematica prestandoayuda en el area juridica, nutricional,psicesocial,y
digital.

Enel afio 2021, graciasal voluntariadoy al compromisde nuestrogsesores,
APEPO®adado respuesta 613 consultade socioy nosocios
Loscanalesnashabitualesde contactoson

A Intranetpara asociados

A Formulariale contactgpaginaweb

A Correoelectronicanfo@apepoces

A MensajeslirectosenredessocialegTwittery Facebook)

Newsletter

ElservicioNewsletterseha consolidad@n 2021, siendounode losmediosmas
Utilespara trasladar a losasociadosnformaciorde interés,comopor ejemplo,
conclusionede estudiosrelacionadosconla EPOC nvitaciona participar en
encuestasnoticiasrelevantes,o resimenesle actividadesde APEPOntre
otros
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EDUCACION

Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover
|!!|| oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos

APEPOC

ASOCIACION DE PACIENTES CON EPOC

Paginaweb, RedesSociales

Comunicacion difusiéna travésde la web, emaily redessocialeen lenguaje
entendiblede losrecienteestudiogientificos nuestrosocios/ sociedadensu
conjunto

https//www .apepoces/actualidad, seccionestudios(125), informacionEPOC
(229), eventoy contenido$92), contaminacio860), tabaquismd52), etc

Alfabetizacionen Salud

APEPOGsistea la IllJornadaVirtualde iniciativasde alfabetizaciénen Salud,
organizadopor La EscueladAndaluzade SaludPublica(EASPgn colaboracion
conla UniversitaDberta de Catalunya(UOC)

Escuela Andal i i
Se expone el nuevoproyectoinnovativode APEPOCconvertirlas principales dicéilid%uiﬁii Uoc g:g:tl;aslllﬁ?lt gberta
guiasclinicagle EPOCJa GOLDy la GesEPOQ®020 en guiascomprensibles Consejeria de Salud y Familias y
gueayudena nuestropacientes/ familiaresa gestionarsupatologia

Estudionutricional

APEPO® la Universidadeuropeade Miguel Cervantes (UEMCpresentanun estudio
sobreel impactode la nutriciérenlas personaconEPOC

A pesarde la importanciade la buenaalimentacionle estospacientesno hay apenas

investigacionegue analicenlos habitosalimentarios)a frecuenciade consumale los
alimentosbeneficiosogpara la EPOCy que muestrerlos conocimientog principales
erroresensualimentaciémue presentariospacientes

A Difusiérde losresultadosn diferentesmediosde comunicacion
A Publicaciénle recomendacionesspecificapara el pacienteEPOC
A Publicaciénle 8 infografias

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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Estudioimpactode la Pandemiaen pacientesconEPOC
Publicaciondel informe de resultadosdel estudio poblacional, descriptivo,

transversay sinintervencioe APEPO@ la Sociedadde Neumologig Cirugia N o s : :

Torécica (Neumomadrid Recogida de datos referidos a través de un \ 1\ ILLTl\l()I\L\l)I{II)

formulario el.eCtromcoaIOJado en la web de APEPOQ/ en la web de '\ \:t Sociedad Madrilenia de Neumol =;f:1 v Cn LA loracica
Neumomadrid A '

Losresultadogsle las encuestagvelanque esteimpactosobrelospacienteson
EPOCha sido muy importante A nivel de los pacientes,los resultadosnos
muestramunimportanteempeoramientde suclasefuncionapor aumentale la
dificultad para respirar,ademasde unimportantedeteriorode la calidad de
vida y suefoconafectaciénde suestadoanimicoconmasdel 80% de los
pacientegefiriendosentirsedeprimidoy singanasde hacernada. Encuantoa

la atencidnsanitaria, este impactose evidenciaprincipalmentea nivel de la

pérdida de revisioney testde funcidonpulmonarademasde la dificultad de
accesalurantela pandemiaa losserviciosanitarios

Sesion Abierta: El paciente con EPOC durante la pandemia

A Difusibncomunicacionegentificagn el congresale SEMERGEBI, congreso
de GAAPPel congresale ALAT, enla Cumbrdberoamericana

A Finalistade lospremiosSOMOSPACIENTE® Farmaindustria

A Cartaenviadaa diferentesconsejerode sanidadpara tenerunareunion

A Traduccioeninglés

D. Juan Traver
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Guiade Empoderamientalel PacienteEPOC

APEPOCCIBERE$ la GAAPPpresentanlas guiasde empoderamientael GUIA PARA EL
pacienteEPOCA pesarde losdatosalarmantesie prevalenciaja EPOGsigue EMPODERAMIENTO
siendo una enfermedad con un muy bajo reconocimientodiagnésticoy DEL PACIENTE CON
prevenciénaltamenteestigmatizadaUnproblemade saludpublicade méaxima

importancia
Revisada por expertos, \ | * !

Ademasdestacala falta de comunicacidéentrepacientes/ médicos pacientes y cuidadores y

A No sepromueveel autocuidadamila corresponsabilidad

A No hay seguimientpersonalizado

A El diagnéstico,el tratamientoy el manejo de las exacerbacionesson

ineficaces
Portodo ello, la necesidadde unasguiascomprensibleg respaldadaspor la ' G LO BAL ALLE RGY & AIRWAYS
evidenciacientificay por los estandaresnternacionalesomounaherramienta “
it PATIENT PLATFORM

A Diagnésticy evaluaciorde la EPOC
A Terapiade mantenimientp prevencion
A Dejarde fumarvacunacioly rehabilitacion

A Elmanejode la EPOGestable ...

A Elmanejode lasagudizaciones

A Enfermedadeasociadagy COVID19

A Difusibncomunicacionegentificagn el congresale SEMERGEBI, congreso
de GAAPPel congresale ALAT, enla Cumbrdberoamericana

A Traducci6eninglésalemanfrancésyusoy ucraniano
Centro de Investigacion Biomédica en Red

Enfermedades Respiratorias
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Estudiocontaminaciony cambioclimatico

Presentaciondel informe de resultados del proyecto de APEPOC,en

colaboraciérconECODE$ara indagar sobreel conocimientde la comunidad
respiratoria relacionado conceptoscomo la contaminaciératmosféricay el

cambioclimaticg, Qué piensala comunidadespiratoriasobre el impactodel

cambioclimaticoy la contaminacion

Se elaboré un cuestionari@on el objetivo de conocerel conocimientde los
profesionalesanitariosy pacientesrespiratoriossobre el impactoen susalud

causadaor la contaminaciéatmosféricay por el cambioclimatico ‘
Elobjetivoprincipalde la encuestdna sidotestarentresanitariog/ pacientesel

grado de conocimientsobre el impacto de la contaminaciéry el cambio °
climéticeenla salud '

La mayoriade la poblaciénencuestadaeconoceque los efectosdel cambio tiem po de actuar
climaticgpuedenafectar a pacientesde saludrespiratoria(72,8%), y entiende

guela contaminaciodel aire impactanegativamentele formadirectasobrela

saludhumanay de maneramasacentuadaen pacientegespiratoriog89,2%).

La sociedadesta cada vez masinformadasobrela conexidérentre el cambio

climaticoy la salud,pero esnecesarigealizar masesfuerzopara garantizare

integrarla formacioérdel personakanitarioy de lospacientes

Formacionespecificaen habilidadesdigitales
APEPOG® la FundaciorCIBERVOLUNTARI@if®cenformaciéngratuita a los
coordinadorey algunossocio®n

AHerramientasle videollamadasy videoconferencias W
AFacebookTwitter - -
APrimeropasosconel correoelectronicy blsquedagninternet .

Para mejorarel autocuidadade la EPOCQy la calidad de vida del pacientees ciber

contactadoconFundaciorCibervoluntariosolicitandaayuda en el aprendizaje
de estashabilidades

imprescindibledisponer de habilidades digitales Por ello, APEPOCha Voluntarios
.0rg
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15 WEBINARS APOC

\w webinar
=W itos tabdaquicos de
ventud espanola

Lunes
9 Agosto
a las 18h. .
webinar “ w) ||k e
El papel de la enfermeria — -‘ £ -1
respiratoria en pacientes EPC 9

Martes
e i 13 de Julio
. | Q las 18h.

1era de Nuer
id)
rmera del He

r APEPOC Cc
Jora APEPOC

r APEPOC Gc
Nlcole Hass, Portavoz APEPOC

Acceso: webinar.af
VapEPOC e

Webinar21 enera Vacunasen la comunidadrespiratorial
Enel contextodel Covid no podemosolvidarnosque hay otras infecciones
respiratorias que podemos prevenir mediante vacunas Tanto la vacuna
neumocaécicaomola de la gripe sonmuyimportantegara los pacientescon
EPOCEI80% de las exacerbacioneseproducermpor infeccionesomola gripe
o el neumococo

Webinar26 enera Vacunasen la comunidadrespiratoriall
LospacientesconEPOCal tenerlas defensasmasbajas sonmaspropensosa
padecer el herpeszdster Ademas,las posibilidadesaumentanel doble a
padecerneuralgiaposherpéticakElherpeszosterestaproducidopor el virusde
la varicela Elviruspermanentdatenteen nuestrarganismoy sisedespiertay
las defensasdel organismoestanbajas, entoncese reactiva provocandouna
erupcion Ademas puede provocarla lesionde los nervios pudiendocausarla
neuralgia posherpética Estedolor afecta a todas las esferasdel bienestar
socialdel paciente causand@nmuchosasoda depresion

Webinarll febrera Nutricion|

Estddemostradoque existe una importantevinculaciorentre la enfermedad
pulmonarobstructivacronica (EPOC)y la alimentaciénya que esta Ultima
influyeen el mantenimientde unabuenacalidad de vida para el paciente Un
estado nutricionalOptimo es crucial en esta patologia debido a que la
malnutriciéry la desnutriciérafectan a la funciénrespiratoriay los musculos
respiratoriosque tambiénse venaquejadoscuandohay undéficit nutricionalY
todo ello aumentael riesgo de complicacionede esta enfermedadcronica,
comoexplicamos continuacian
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Webinar8 marza Mujer EPOC

factores como la prevalencia de sintomas,factores desencadenantes,
susceptibilidadal tabaquismofrecuenciade exacerbacionesgeterioro de la
calidad de vida y presenciade comorbilidadesse observancon mayor
frecuencieenmujeresonEPOC

Webinar8 abril: Nutricionll

Presentaciode Infografias

1. EIPlatoSaludablepara pacienteonEPOC

2. Nutrientegspecificopara EPOC

3. Picotecsaludablepara momentode hambre"Emocional”
4. Quénosaporta cada grupode alimentos

5. Comoreducirel consumde azucar

6. AlimentosicosenVitaminaD y suimportancieenEPOC

7. Comoreducirel consumde salsinperder sabor

Webinarl9 abril: Derechogle los pacientes
Enconmemoraciédel Dia Europeode los Derechosle los Pacienteg18 de
abril), APEPO®rganizauneventoinformativomonografico

¢, Cualesonlosderechosasicogle lospacientesen materiasanitaria?;, Quéha
cambiadodurantela pandemia?

La Jornadapretendeofrecerinformaciéra pacientesy a suentornosobrelos
derechogque protegena los ciudadanosn el ambito sanitarioy sutraslacion
practicaen el ambitosanitarioespafiol

Webinar6 mayo: VacunaCOVI[19

EIDr. FelipeVillar explicala situaciéractualy la soluciormasefectivaha sido
la vacuna Nos concretaen qué consisterbasicamentdas 4 vacunasque se
estanadministranden Espafiay explicala evidenciacientifica

Dado que la mayor afectacidénes la respiratoriacon secuelagespiratoriasa
medielargo plazo en SEPARantrabajado en unaseriede recomendaciones
para tomarla decisiéren pacientesconpatologia crénicaque probablemente
puedenversemasafectadospor la COVID19 y recomendaciongsara dar
prioridad a gruposconpatologiasrespiratoriagara vacunarse

Webinar20 mayo: Declaraci6nEndgameTabaco

Espaféha firmadoy ratificado el primertratado universatle saludpublica,el
ConvenioMarco de la OMS para el Controldel Tabaco(CMCT)APEPOs
unode losfirmantegde la DeclaraciorENDGAMBParticipaciorde Dr. Francisco
RodriguezLozano/ Presidentede la EuropeanNetwork for Smokingand
tobacco Prevention Raquel Fernandez Megina /Presidenta de
Nofumadoresrg, RubénSanchez/Portavoz de FACUAy de Dra. Carolina
Varela/Profesoradel IntitutoCarloslIL Asesorale APEPOC

Webinar28 mayo: Nutricionll

Participacidrel presidentedel colegiode nutricionistagr. LuisMoran
ADesmentilosmitosméasextendidosen alimentacion

Acomdeer etiquetaspara identificaralimentosaludables
ACémoreducirel consumde aztcar

AHerramientgara saberleer etiquetasy hacerla comprasaludable
AListade la comprasaludable
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Webinarl7 junio: Revertirimpactode la pandemia

Durantela pandemiahay que recalcarla importanciade la nutriciéry hébitos
saludablesUnestadonutricionabptimoescrucialen estapatologia,ya que la
desnutriciéafecta a la funciérrespiratoriay losmusculosespiratoriogtambién
sevenafectados,cuandohay undéficit nutricionallo que setraduceenunpeor
prondsticode la EPOC Pero, ademés,de manerageneral, estospacientes
presentanun alto riesgo de desnutricionlo cual puede deberse a diversos
factores increment@n las necesidadegnergéticagestopacientegienenunos
requerimientognergéticogespectoa la poblaciéngeneral sana),disminuciéon
de la ingestay desequilibricentrela sintesiy la degradacionproteica,entre
otrosfactores

Webinar22 junio: Fisioterapiarespiratoriadigital

El Dr. Daniel L6pez,director de la escuelade asociacionesle pacientesde
Canariasy miembrodel gobierno de Canarias,explica las ventajasde la
fisioterapiarespiratoriaen el pacienteEPOCYy la gran importanciade tomar
comoapoyo las herramientaonlineya que sonuna alternativa fiable para
manteneladherenciaen pacienteonproblemasde movilidad Resaltda gran
importanciade mantenersiempreque se pueda una atencionpresencialy
personalizada

Webinarl3 julio: Enfermeriarespiratoria

La enfermeriarespiratoriacentrasuscuidadosen promoverel masalto grado
de saludrespiratoriaenla poblacion Losenfermerosespiratoriossonasesores
en la gestionde la atenciénde los pacientescon problemasrespiratorios,
evallane implementamuevasormasde cuidaral pacienteneumolégicg son
expertos en su campo con un amplio conocimientale las complicaciones
respiratoriagantoen el entornchospitalarioccomoenla comunidad

Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos

Webinar9 agosta Habitostabaquicosde la juventud

El 90% de los fumadoresde cigarrillo electronicono abandona los pitillos
convencionalesegurunestudiorealizadoendiez paisesvecinos
Laindustriade la nicotinaha conseguid@brir unnuevocaminopara llegar a
lospulmoney las arteriasde losjoveneslas pipas de agua. Losespafiolegle
15 a 25 afios,engatusadogor todo un mundode oloresy saboresexoticos,
lideranen Europael usode cachimbagara fumartabaca Unestudiorealizado
endiez estadossefalaque unode cada cincoévenesle nuestrgpaisfumacon
alta frecuenciaen las tradicionalesshishdglel Magreb y Oriente Préximouna
tasaa la quesoloseacercanBulgariay Grecia

Webinar23 septiembre Tabaquismoy nutricion

El principal factor de riesgode la EPOCes el tabaquismo Por este motivo,
dejar de fumar es basicopara evitar complicacioneyg tener controlde la
enfermedad Sinembargo,hay otroscambiosde habitoscomola alimentacién
saludableJa actividad fisicao unadptimasaludmentalque puedenayudar a
mejorarel tratamientade la EPOC

Webinarl octubre Fisioterapiay apoyo psicosocial

La EPOCes unaenfermedadcrénicae invalidantecongran repercusioren la
calidad de vida del paciente,asi comoen sudinamicafamiliar y social La
percepciompor parte del pacientede suslimitacionegieneraunsentimientale
baja autoestimajue pone en peligro suposiciorante la familiay la sociedad
Esimportanteconocerlas caracteristicasociodemograficay conoceren los
pacienteconEPOQa calidad de vida autopercibida el apoyo socialconque
cuentary sudinamicafamiliar.
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8M dia de la Mujer

ContextualizaciénSegunel ultimo estudio Episcanll (Separ, 2019), en las
mujeresloscasosie EPOanaumentadain70% la ultimadécada

EI88,2% de las mujeresmayoresde 40 afiosconEPOCno sabe que tienela
enfermedadmientragjuela cifra enla poblacionmasculin@sdel 76%.
Nuestrascoordinadorasde Andalucia,Madrid y Aragén cuentenque los
factores como la prevalencia de sintomas,factores desencadenantes,
susceptibilidachl tabaquismofrecuenciade exacerbacionesgeterioro de la
calidad de vida y presenciade comorbilidades(por ejemplo, desnutricion,
depresidény osteoporosis$e observancon mayor frecuenciaen mujerescon

EPOC
Entrevista Dr. Juan Antonio Trigueros 0 Eimpacto de la J‘grlnada Dual
EPOGobrelas mujeresesd i f er ent e 0 Neumolégiga

El Dr. Juan Antonio Trigueros,responsabledel Grupo de Trabajo de
Enfermedadefespiratoriagle la SociedadEspafolale MédicosGeneralesy
de Familia(SEMG)y principal autor del estudioESPIRALEST HEEPIRAES
S T U D lxadnvestigaciond E s p i desctibe lasdcaracteristicaglinicasde
mujereconEPOQGatendidasenla practicadiaria habitualen Espafna

Estudiocaracteristicaglinicasmujer EPOC

APEPOGublicay difunde en RRSS/ a sussociosel estudioESPIRALIES e | M pACTO
Caracteristicaglinicasde las mujerescon EPOC diferenciasde sexo en un 7

estudiotransversakn EspafiaSi bien es ciertoque el impactode la EPOCen CLINI C,O' ASISTENCIA Lr
las mujeresestapocoestudiadopero la evidenciaque existereveladiferencias E C O N O MI C 0Y S O C AL
de géneropotencialmentsustancialesn la susceptibilidadla gravedad y el DE LA MEJORA DEL ABORDAJE DE LA

perfil clinicdelae nf er medado EPOC EN ESPANA
Proyecto SROI-EPOC
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DE GENERO

MANIFIESTO

DiA MUNDIAL DE LA EPOC 2021

PETICIONES
APEPOC

G2EMG

Generales y de Familia

APEPOG SEMQunidos parareclamarun mejor diagnosticoen la mujer EPOC
Ambasinstitucioneseclamangue la mujerdebe conocerde maneraprecisalos riesgosdel tabaco'y,
especialmentda posibilidadde presentalEPOQGrasunosafiosde consumo

Publicaciorconjuntade un manifiestoque la mujerdebe conocerde maneraprecisalos riesgosdel
tabacoy, especialmentda posibilidadde EPOGrasunosafiosde consumdPorello, el conocimientde
gue la enfermedadexiste,y que esta relacionadacon el tabaco, es imprescindible Asimismoes
importanteque los médicosde AtencionPrimariaesténalerta ante la manifestacidrde los sintomas
precoces

Estasson algunas como mujeresque consulterpor tos o que presentenocasionalmenténfecciones
respiratoriasde vias bajas Sobre todo, si cursancon expectoracion,es imprescindibleconocersus
antecedentede posiblecontactacontdéxicosinhaladosEnestesentidojnsisterenla necesidadie tener
accesoa la realizaciénde espirometriasd Re i v i mudeitodaos losaentrossanitariosde Atencion
Primaria deben disponerde los mediosmateriales,personalesy organizativosadecuadospara el
diagnésticale la E P O €ancluyen

La enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC)

MANIFIESTO iEMG

la d
Generales y de Familia

YAPEPOC

DIA MUNDIAL DE LA
EPOC 2021

WAPEPOC

Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos

MANIFIESTO G)SEMG
DIA MUNDIALDELA .
EPOC 2021 APEPOC

ACABEMOS CON EL INFRADIAGNOSTICO
DE LA EPOC EN LA MUJER

Para acabar con el infradiagnéstico de la EPOC en 74
mujeres, es importante que los médicos de
Atencién Primaria estén alerta ante la
manifestacion de los sintomas precoces. Ante una
mujer que consulta por tos o que presenta
ocasionalmente infecciones respiratorias de vias
bajas, sobre todo, si cursan con expectoracion, es
imprescindible conocer sus antecedentes de
posible contacto con toxicos inhalados, ya sea
tabaco de primera o segunda mano y también de
toxicos inhalados distintos del tabaco.

MANIFIESTO
DIA MUNDIAL DE LA SwEI\dAC'
EPOC 2021

La Asociacion de Pacientes con VAP E POC
EPOC (APEPOC) quiere insistir, con
motivo del Dia Mundial de la EPOC
(17 de noviembre), en la necesidad
de las espirometrias y en el apoyo
que necesita la Atencion Primaria
para lograr un diagnéstico certero
y precoz en los pacientes con
enfermedad pulmonar obstructiva
croénica (EPOC). Sin ambas
cuestiones, no podemos avanzar
contra el infradiagnéstico y
sobrediagndstico.
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Lograr que las ciudades sean mas inclusivas, seg@siisntey sostenibles

Elmundocada vez estamasurbanizado Desde2007, masde la mitad de la
poblacion mundialha estado viviendo en ciudades,y se espera que dicha
cantidad aumentehasta el 60 % para 2030. La rapida urbanizacionesta
dando comoresultadoun nimerocrecientede habitantesen barrios pobres,
infraestructurayg serviciosnadecuadoy sobrecargadogcomala recogidade
residuog lossistemasle aguay saneamienta;arreterasy transporte)|o cual
estd empeorando la contaminaciondel aire y el crecimientourbano
incontrolado Hecho que también afecta al paciente EPOC El accesoa
asistenciasanitaria, la contaminacionel accesoa tratamiento,etc no es
comparableentelaszonasruralesy de lasciudades

APEPOCha defendido el accesoa los tratamientosy la

eliminaciondel visado paral la triple terapia

Hay querecordarque la sentencialel TribunalConstitucion&@8/ 2004, de 25
de mayo garantiza unauniformidadminimaen las condicionege accesaa los
medicamentogon independenciadel lugar en el que dentro del territorio
nacionalse residay se evita la introducciome factoresde desigualdaden la
protecciérbasicade la salud

EnpacienteconEPOC|osbeneficiode la triple terapia suponereficienciaen
el tratamientomejoriaenla adherenciade lospacientesmasgravesconriesgo
de sufrir una agudizacionsiendoinclusccosteefectiva Pero,sinembargo,es
objeto de unareservasingulammediantevisadoconunascondicionede acceso
guenoseencuentrameflejadasensufichatécnica

El visado, en ningln caso, debe incrementarlos requisitosde accesoal
medicamentdEnestesentidogl aumentale requisitosle unsupuesteisadono
previstosi enla fichatécnicaaprobada por la EMAnI por la AEMPShotiene
cabidalegal.

Actividades Participacioren eventosy reunionesonrepresentantesocialesy
politicospara resaltar la desigualdad de accesode medicamento®n las
diferentesComunidadeauténomas

Uninfradiagndsticosuperioren mujer EPOC

Alo largo del 2021, APEPO®a defendidola importanciade la mujer# Epog¢
ya que la tasa de infradiagndsticotiene una importante variabilidad

geograficay una distribuciondesigualpor sexo,ya que es 1,27 vecesmas
frecuenteel infra diagnésticaen mujeregjue enhombre

La EPOCaun se considerauna enfermedadque afecta fundamentalmenta

varonesy existe un sesgoen el diagndsticode EPOCen funciéndel sexodel

paciente Losresultadosndicaronque los varonestienenuna probabilidad en

torno a 1,5 vecesmayor de recibir un diagnosticoprovisionalde EPOC,un

sesgoque disminuysesignificativamenteuandose disponede losresultadosie

unaespirometrianormal

Ademasdel tabaquismoJa contaminacidmmbiental crecienteen los paises
desarrollados,asi comola exposicionlaboral a polvos organicos,carbén o

metalespesadosy tambiéna textiles,laton, ceramicao cristaleriaafecta de

formadiferentea la mujer

APEPOGehaalineadoconSEMGpara trabajar conjuntamentenla reduccion
de estadesigualdad




Lograr que las ciudades sean mas inclusivas, seg@siisntey sostenibles

APEPOQa expuestoa diferentesrepresentantegoliticos de diferentesComunidadesAutonomasla variabilidad geografica

de la prevalenciay del infradiagnosticode la EPOC

Ademasharecaladoquela visibilidady conocimientde la patologiaesdiferentesegumue CCAA Elcompromisde las comunidadeauténomasle cara a losretos
masinmediatos

Enunapatologiacomola EPOCgque consumel 2% del presupuestde la sanidadpublicaespafiolay suponaingastoque oscilaentrelos1.000 y 3.000 millonesie
eurosal afio,esfundamentala homogeneizacidte procesognla practicaclinicay reducirestatasade infradiagnéstico

Fig. 2. Prevalence of COPD by age and sex according to the fixed ratio FEV, /[FVC <0.7 or the lower limit of normal (LLN) in: A) Women and B) Men.

Table 2
Variability of the prevalence of airflow limitation by Autonomous Community (region), measured as a fixed ratio and as LLN, total and by sex.

Prevalence of COPD Prevalence of COPD

by Fixed Ratio by LLN

All Female Male All Female Male

n(%) % % n(%) % %
Andalucia 49 (8.5)° 6.7 10.2 22(3.8) 25 5.1
Aragon 75(12.6) 10.7 14.5 36 (6.0) 5.7 6.4
Asturias 41(7.a) 52° 91" 16 (2.8)" 2.1 35
CValenciana 50(10.4) 9.1 12.1 27 (5.6) 5.5 58
Cantabria 67(11.3) 7.6 15.2 34 (5.7) 4.6 6.9
C.LaMancha 55(9.7) 64 13.0 32 (5.7) 3.2 8.1
C.-Le6n 65(10.7) 8.8 13.8 32(5.3) 29 9.1
Catalunya 103 (17.3)" 11.9 22.7* 47 (7.9) 54 10.3
Extremadura 96(16.9)° 12.7 21.1° 49 (8.6) 74 9.8
Galicia 92 (16.8)" 10.2 22.8° 46 (8.4) 53 11.2
Illes Balears  66(11.1) 85 13.6 33(5.6) 35 7.5
I. Canarias 34(11.1) 8.9 14.9 17 (5.6) 6.3 44
La Rioja 51(9.6) 7.6 1.7 28(5.2) 4.0 6.6
Madrid 84 (14.0) 166" 11.5 46 (7.7) 9.1 6.3
Murcia 55(9.4) 82 10.5 31(5.3) 5.5 5.1
Navarra 66 (13.5) 12.3 16.0 32(6.6) 6.4 6.8
Pais Vasco 28(10.1) 6.0 16.5 16 (5.8) 5.4 6.4
TOTAL 1077 (11.8) 94 14.6 544 (6.0) 4.9 7.1

" Prevalence of COPD by fixed ratio (FEV, /[FVC<0.7) or by LLN (lower limit of normal); p <0.05 compared with total.
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@ Lograr que las ciudades sean mas inclusivas, seg@siisntey sostenibles

APEPOC se une a APEPOGQGniembrodela CNPT

#breathevision2030 * oo APEPOG:s nuevomiembrodel ComitéNacionalpara la Prevenciordel
#BreatheVision for 2030 es una e “.\ e Tabaquismg¢CNPY

iniciativa colectivainformal de grupos o 1., .ﬁ/. . Suluchacontrael tabaquismancluyetambiénla contaminacioéatmosférica
de pacientes/ profesionalesle la salud .‘- P EICNPTha desarrolladounaacciénde educaciére informaciérel pablico,
a nivel europeo Se formé con el de trabajo con los profesionalesde la salud, de colaboracioncon las
objetivo de empoderara los pacientes BREATHE / autoridadessanitariasy de contactoconlos representantegoliticosde la
conenfermedadespulmonares traves .. . e poblacién Tambiérha preparado diversosproyectosque puedenpermitir
de una mejor atencion, una mayor / '. / u_ \ a medioplazo unamayor vertebracionde los esfuerzogle prevenciéren
participacion de los pacientesy una 7\ VISIO N ' Espafiamediantela consolidaciéde unainfraestructurale comunicacion
mejor prevencién en torno a las ’ T apoyo de losagentesclaveausentenastaahora

enfermedades pulmonares,asi como ¢ \\\

reconocerla salud respiratoria y la . *e

importanciadel cambioclimaticocomo R & PRE F‘F"'.-*

comoson los dispositivoen polvo secoo niebla, siemprey cuandosea
posible para el paciente Apoyando asi las recomendacionede paises -,1:'
europeos NICE,SociedadesCientificasde otros paisesy espafiolascomo ""..:,
SEPAR Neumomadrid 2

A Promovemedidasdesdela administraciopublica,en las que se cuentecon
los pacientegpara lucharcontrael calentamientg@lobal desdeel sectorde ( “-N I}T
la salud,que ademasayudena mejorar la adherenciaal tratamientoa
travésde la formaciérenel manejodptimode losinhaladores

A Promoveel reciclajede losinhaladoresa travésde [0s28.000 puntosSIGRE
situadoenlasfarmaciasdel territorioespafiol

unaprioridad para la UE *-‘.',?' "'*D
./ 1
Accionespara contribuira reducirel calentamientoglobal 5 <
A Divulgar informacioénentre nuestrosasociadosy entornosobre el cambio *j” "'1",,
climaticoy la importanciade tomaracciorfrenteal calentamientglobal. ) C ~
A Recomendael usode inhaladoreslibres de gasescon efecto invernadero :é ) é
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APEPOGeuno a la accidonconjuntapor la calidad del aire
APEPOG/a forma parte de la accioncombinadasobre la calidad del aire,
impulsada por la European Lung FoundatioficLF, que cuenta con la
participacion de los principales sociedadesmédicasy organizacionesde
pacientesie Europa

Comoorganizaciorde pacientesnoscomprometemas

1. Explicara nuestragpoblacionesle pacientesel impactode la calidad del
aire ensucondicionutilizandola mejorinformaciéreientificadisponible

2. Apoyar a nuestropacientegara lidiar conepisodiogde alta contaminacion
del aire y comopuedenreducirsuexposicion

3. Crear concienciasobre el problemay hacer de la reduccionde la
contaminaciédel aire unaprioridad para todos

EUROPEAN
LUNG
FOUNDATION

Aunguela evidenciacientificase esta desarrollandorapidamente hay muchas @ELF= DERS S L %;(L‘%( ad

brechas entre este conocimientoy la comprensiony concienciapublica, b= @ s era wrrgy i

incluyendp o - @ d"b )i

AlLa necesidadde comprendemplenamenteos efectosa largo plazo que la B ‘ Ly @r =
exposiciora la contaminaciéatmosféricaieneenla saludhumanale manera COPN = & ‘\ NR = e
comparableconotrosfactoresde riesgq s - P m: RS m o m
ASivale la penarealizar unseguimientpersonalde la exposiciory, en caso S ﬂ I es ; o
afirmativo,comoaprovecharmplenamentdosresultados gy = Q@ =X Egu EAS (@ €8] =

AlLa necesidadde comprenderqué medidaspuede tomar un individuopara IS . =

reducir la exposiciéngarantizandoal mismotiempo que se mantenganlas ! Po Mo Q © ., sl ='e go¥es ES
actividadessaludablesy notenganunimpactonegativoen las actividadesde

la vida diaria; @esc @) (perg €UIlAr @ e Davrtser B
ALanecesidadie promoverestilosde vida que contribuyara la buenacalidad s ‘ o s

del aire entodaspartes y o

ALa necesidadde comprendecémolos episodiosagudosde mala calidad del YAPEPOC
aire puedenafectar la salud de los pacientesque viven con enfermedades

cronicay lasaccionegjue debentomarpara protegerse
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APEPOGeadhierea la iniciativa Sanidadpor el Clima
#PorElClim#&rabajaran de forma colaborativapara acercarla importanciadel
cambioclimaticaa la comunidadespiratoria

Ambas organizacionegpretendenfomentar la implicaciénde la sociedady
acelerarla accionfrenteal cambiocliméticcen el sistemaanitario
A Ayudandoa disminuisuhuellade carbono

A Facilitandosu rol de prescriptorde medidasde prevenciona toda la COMU lDAD R

Somos

sociedad
A Visibilizandda relacionentrela saludde laspersonay el cambioclimatico

Sanidad #PorEIClimay APEPOCayudaran a la comunidadrespiratorita a l
entenderla importanciade la puestaen marchade accionegue tienepuestas

en marchaen agua, energia,consumanovilidad,huellade carbonoy gestion

de residuoscontribuyend@asia los ODS(Objetivosde DesarrollaSostenibley )

al cumplimientdel Acuerdode Paris,cumpliendasiconlosODS3 6 Say u d :

Bi e n e ®OSa3rAcciémor el clima"y el ODS17 "Alianzaspara lograr los
Obijetivos.

8 qué esperas?
porelclima.es ‘

Estainiciativacuentaconel apoyo del Ministerigoara la Transiciéfcologicay

el Reto Demograficoa través de la convocatoriapara el afio 2020 de

subvencionesa entidades del Tercer Sector u Organizaciones No

Gubernamentalegue desarrollenactividadesde interésgeneral consideradas
de interéssocialen materia de investigacidrtientificay técnicade caracter
medioambiental
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Ambicion COP26

La necesidadde adoptar medidasurgentespara mantenerel objetivo del
Acuerdode Parisde limitarel aumentale la temperaturamediamundiala 1,5
°C, es una constanteque han repetido los diversosinformescientificosen los
tltimosmeses

Lacalidad del aire esimportantepara tenerbuenasalud Puedeafectar desde
tener sintomatologiarespiratoria hasta padecer enfermedadesmas graves
comola EPOCneumoni@ cancerde pulmoén

Los principales contaminantegjue dafian nuestrasalud son los 6xidos de
carbono,los 6xidos de nitrégeno,el material particuladoy el ozono,que se ol
encuentrargobretodo, enlasgrandesciudades ~ o N amlli(:il’lll

APEPOGsumesucompromisy se compromete divulgar informaciorentre o I~
nuestrogsociadosy suentornosobre el cambioclimaticoy la importanciade £ YU
tomaraccionfrenteal calentamientglobal.

Losprincipaledfactoresde riesgodel pacienteconEPOGCsonel tabaquismoegl
cambioclimaticoy la contaminaciérLa mayor contaminaciodel aire por el
calor, las sequias,y los incendiosforestales, los dafios por tormentase
inundacioneseverasy el aumentode alérgenosy riesgo de enfermedades
empeorariossintomay la respiracion

Multiplesestudioscientificoglemuestramue la contaminaciéambientaljuega
unpapel crucialsobreel desarrollode las exacerbaciones/agudizacionegie
padece el paciente EPOC Ademas,cada vez hay mas evidenciaque la
contaminaciéambientalno solo empeorala enfermedad,sinoinfluye en la
apariciéonde la enfermedad
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Participaciord3 congrescsSEMERGEN

0 S e do¥pacientescronicoEPOCy otras comorbilidades),los médicosde

AtencionPrimariapuedenser clavespara conseguiunamayor concienciacion

de pacientes/ de suentornoen cuantoal cambioclimatica

“ CONGRESO

O’ R

SEMERGEN
ZARAGOZA

Congreo Mixto

Mesa. Una Atencion
Primaria sostenible.

DiaMundial de Protecciorde la Naturaleza

Organizaciérde accionformativaconla siguientéematica

A Utilizarfuentesenergéticasenovables

A Reciclawy reutilizarel plasticoy todo aquel materialde desechaonel cual
sepuedancrear nuevogproductos

A Hacerle mantenimientoegular al automovilo cambiarlopor uno que use
biocombustibles energiaeléctricasolar.

A Construinrbanismode techosrerdes

A Generarcomposteorganicaen nuestrosiogarespara reducirla basuraen
lasciudades

A Llevarbolsasde comprasecologicas

A Reducinuestrahuellade carbono

DiaMundial de Protecciorde la Naturaleza

Organizaciérde accionformativaconla siguientaematica

A Utilizarfuentesenergéticasenovables

A Reciclar reutilizarel plasticoy todo aquel materialde desechaconel cual
sepuedancrearnuevogproductos

A Hacerlemantenimientoegular al automovilo cambiarlopor uno que use
biocombustibles energiaeléctricasolar

A Construinrbanismode techosrerdes

A Generar compostaorganicaen nuestrosiogarespara reducirla basuraen
lasciudades

A Llevarbolsasde comprasecolégicas

A Reducinuestrahuellade carbono

Participacionnforme cambioclimaticoDKVy ECODES
concienciadel granimpactoquetienela emergencialimaticaen nuestrasalud,
con motivo del Dia Internacionalcontra el Cambio Climatico(24 octubre)
APEPOa participado en el Bloque4 del estudio La comunidadsanitaria
frenteal cambioclimético

https//ecodes.org/sala-de-prensa/notasde-prensa/dkvy-ecodesalertande-
que-el-cambioeclimaticeesla-principatamenazapara-la-saludmundial

DKV eCcorCes

tiempo de actuar
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Il Cumpbrelberoamericanade PacienteRespiratorios

2021, conloslideresdel futuroen Aire Limpio,SaludRespiratorigy Digital,en
un encuentrgara unir nuestras/oces.empoderarnoy fomentaralianzascon
todos los sectoresvinculadosy comprometidogon el cuidado, mejorade la
saludy calidad de vida de las personasinauguraciémle la Dra. Maria Neira,
Directorade SaludPublicade la OMS

DICIEMBRE 2021 w
Lovexair

Encuestalimay pacientesrespiratorios

APEPOQanza unala encuestapara pacientesrespiratoriosy profesionales
sanitariossobrecémoafecta el cambioclimaticoy la contaminaciéatmosférica
a la comunidadrespiratoria elaborado por @ecodesy @compromisoclima
https// www.apepoces/proyectos/ecodeglimay-contaminacion

El objetivo es analizar el conocimientale la contaminaciématmosféricay su
relacibnconel cambioclimaticoSeadjuntanlosresultados

eCoLCes

tiempo de actuar
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@ Revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible

ConvenioAPEPOGEMERGEN

Ambasorganizacionese comprometerpotenciarla visibilidad de la EPOC,
concienciada sociedad de los primeros sintomasjntercambiarinformacion,
participar conjuntamenteen congresosy eventosy avalar actuaciones
relacionadasonla EPOC

PEEIE

o de Médicos
A APEPO@articipaenel 43 congresale SEMERGEN de Atencion
Primaria

A SEMERGENala el proyectod i mp @owid186

ConvenioELF

A ElnuevopresidenteKjeld Hansenapoya al ciclode webinarsd ¢ o noorielv i r
Co r o n a& APEROE€dnunvideomensajpersonalizado EUROPEAN
A Cadamessepublicanlasactividadesde APEPO@nla newslettede la ELF LUNG
A APEPOG@articipaenel 0 E PafientOrganisatiorNetworkingDay 20216 FOUNDATION
A APEPOG@articipa activamenteonunaponenciaen el congres@uropeo

ConvenioGAAPP

Participaciérenel congresaientifico
Participaciérenlasreunionegstratégicas

Proyecto conjuntod g u deaempoderamientopara el paciente EP OC 6 ' GLOBAL ALLERGY & AIRWAYS
traducidoen 6 idiomas “ PATIENT PLATFORM

Participaciérconjuntacon diferentescongresoy el RespiratorySummien
Dubai
APEPO@articipaenla 22 CumbrdLATAMle Paciente®Respiratorios

To  Po o To I
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Revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible

&

ConvenioUniversidadEuropeaMiguel de Cervantes

El objetivo es un estudioprospectivo,que consistiréen analizar los habitos
alimentariosde los pacientescon EPOCy comprobarsi conuna intervencion
comunitariamejoran estos habitos Liderado por la Dra. Paula Crespo,
Coordinadora Académicaen NutricibnHumanay Dietéticade la UEMCy
asesorae nutriciorde APEPOC

Objetivos

1. Analizarel estadonutricionatle lospacientexonEPOC

2. Analizarlosconocimientabrealimentacionle lospacienteconEPOC

3. Mejorarloshabitosalimentariogle lospacienteconEPOC

4. Poderconseguita suficienteevidenciacientificapara reclamary demostrar
guela atenciémutricionatieneunimpactopositivoenlospacienteconEPOGy
guedeberiaserrecibidade manerauniversapor todosestogacientes
Resultados

APEPOGeadhiereal ForoEspariolde Pacientes

En marzo, Apepoc forma parte del Foro espafiolde pacientes/FEPEN la
asamblea ordinaria del dia 26 de marzo, APEPOCfue aceptado por
unanimidaccomomiembradel Foro

El FEPes El Foro Espafiolde Pacientes(FEP)es una organizacién no
gubernamentay sinanimode lucro,decanaen Espafial serfundadaen2004
y primeraen estarintegrada en el EuropearPatient§ Forumsiendoreferente
nacionale internacionatomointerlocutowvalido en la defensade losintereses
de los afectadospor la enfermedad,a travésde la formaciénprevenciénla
investigacioe impulsalel asociacionismo

Infografias

1. EIPlatoSaludablepara pacienteonEPOC

2. Nutrientegspecificopara EPOC

3. Picoteasaludablepara momentode hambre"Emocional”
4. Quénosaporta cada grupode alimentos

5. Comoreducirel consumde azucar

6. AlimentosicosenVitaminaD y suimportancieenEPOC

7. Comoreducirel consumde salsinperder sabor

Webinars

A 11 de febrero

A 8 de abril

A 28 de mayo

A 17 de junio Universidad Europea

Miguel de Cervantes

A APEPOCQCha participado y ha avalado diferentes eventosy
comunicadode prensade formaconjunta

A APEPO®a presentadosusproyectosa las demasasociaciones
de pacientes

A APEPOa sido ponenteen el congresodel Foro Espafiode
pacientes

B foro

P espaiol de
Bpacientes




LOGRAR
LOS OBJETIVOS

@ Revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible

1 ALIANZAS PARA

ConvenioFundacionLovexair

EnMayo, APEPOGenuevasu compromisgy colaboracionconla Fundacion
LOVEXAIRjnaorganizaciorsinanimode lucrodedicadoal cuidado,apoyoy
orientacionde las personascon patologias respiratoriasy al respaldo del
profesionakanitario

Fundacion
Lovexalir

cuida tus pulmones

A APEPOCparticipa en la 32 Cumbre Iberoamericanade Pacientes
Respiratorio021.La Cumbreune a los Lideresdel futuro en Aire Limpio,
Salud Respiratoriay Digital, en un encuentropara unir nuestrasvoces,
empoderarnosy fomentar alianzas con todos los sectoresvinculadosy
comprometidosonel cuidado,mejorade la saludy calidad de vida de las
personasinauguraciome la Dra. Maria Neira, Directorade SaludPublica
de la OMS

A APEPOG@poya el proyecto#Happyair. HappyAir esunecosistemaara el
cuidado integral de personascon enfermedadesrespiratorias raras o
prevalentescrénicas(asma,EPOC,Alfa-1) que ofrece recursosen salud
digital para pacientesfamiliaresy profesionalesanitarios

APEPO® la FundacionEROSKI

15 de Julio APEPOG/ la FundaciorEROSKse alinean para promoverlos
habitosde vida saludablesie lospacienteconEPOC FUNDACI o N
EROSKY APEPOCfirman un conveniode colaboraciénpara promoverla

visibilizaciény sensibilizaciéiwon una enfermedadque mata a una persona E Ros KI

cada 20 minutogn nuestrgais

Articulopublicadosde APEPO@n 2021 '

A Covid19, secuelasy atencion médica en personas con problemas Con ' 0
respiratorios

A Lacontaminaciodel aire, unaamenazapara la saludde todos

A Unestudiorevelaque 6 de cada 10 pacientesonEPO(adecenobesidad
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@ Revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible

1 ALIANZAS PARA

ConvenioFundacionCibervoluntarios

La FundaciorCibervoluntariosfrece formaciongratuitaa APEPOQ]entrodel
marcodel programa TICpor la Empleabilidady la Inclusioren Asturiascon
variassesioneduranteel mesde septiembrey octubre

A Herramientase videollamadas/ videoconferencias i
A FacebookTwitter ciber

A Primeropasosconel correoelectronicy busquedagninternet u
voluntarios

APEPOG 150 organizacionescontraPhilip Morris .0rg
Elproyectopropulsadopor el alcalde de TeguiseOswaldoBetancortincumple

el articulo5.3 del CMCT(ConvenidVlarco sobreel Controldel Tabaco)de la

OMSratificado por Espafiay que,ensuenunciand@rohibeespecificamentel

patrocinioo la participacionde la industriatabacaleraenaccione®rganizadas

por organismopublicos

W

APEPOQ la Sociedadvalencianade Neumologia
Las dos entidades reclamaronuna estrategia coordinada entre atencion SOCIEDAD VALENCIANA DE NEUMOLOGIA ’\
Wes

primariay neumologosjue asegurarrecurso®n la prevenciongl diagnéstico FUNDACION DE NEUMOLOGIA DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

precozy el tratamientoefectivode la enfermedad

Sociedad Espanola de Médicos
Generales y de Familia

APEPOG® la SEMG

Conmotivode reducirel ifradiagnésticade la EPOCAPEPO@ SEMGirmaron
un manifiestoen el dia mundialde esta enfermedad El principal objetivo es
impulsar directrices que permitan realizar un diagnostico precoz de la
enfermedaden atenciérmprimaria







