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LA EPOC

"La EPOC es una enfermedad silente,

degenerativa y también estigmatizada."

74,7% de
infradiagnóstico

Se calcula el 11,8% de
prevalencia para
población española
mayor de 40 años



Con TRANSPARENCIA y ÉTICA en toda actuación profesional. Nos

gusta ir más allá del trabajo bien hecho.

Con PROFESIONALIDAD, apostando por la especialización y la

interdisciplinariedad que requiere el tratamiento de la EPOC.

Con RESPONSABILIDAD SOCIAL, un buen conocimiento interno y

la capacidad de confrontar sus cuestiones esenciales con las de

sus grupos de interés es el primer paso que permite a una

institución integrar con éxito su estrategia de desarrollo sostenible.

Juntos, en equipo, queremos conseguir una atención

integrada (educación sanitaria, rehabilitación, promoción del

autocuidado e implicación del paciente en la toma de

decisiones).

Nuestra misión consiste en sensibilizar a la sociedad acerca de la

importancia del diagnóstico precoz, la prevención y el tratamiento

de las enfermedades respiratorias, así como apoyar a los

pacientes con EPOC y a sus familiares a lo largo de toda la

enfermedad.

ACERCA DE APEPOC



NUESTRO COMPROMISO

RESPONSABIL IDAD
SOCIAL

Un buen conocimiento interno y la capacidad de

confrontar sus cuestiones esenciales con las de sus

grupos de interés es el primer paso que permite a

una institución integrar con éxito su estrategia de

desarrollo sostenible. 

CONTAMINACIÓN
MEDIOAMBIENTAL

La contaminación medioambiental es un importante

factor de riesgo para los pacientes respiratorios.

Por ello, APEPOC considera importante educar en la

necesidad de promover una actitud respetuosa con

el medio ambiente y reducir la emisión de

contaminantes.

TRATAMIENTO ANTI
TABÁQUICO

Se puede asegurar que el consumo de tabaco es

causante de un buen número de procesos

respiratorios y que agrava la práctica totalidad de

los mismos. El consumo de tabaco es causante de

múltiples enfermedades respiratorias.



ACCIONES DE
APEPOC

2020



#COVID19YEPOC

 

Desde APEPOC, hemos querido respaldar a nuestros

pacientes con EPOC confinados. quisimos mandar
muchos mensajes de ánimo a todas las personas que
están confinadas en sus casas por el Estado de
Alarma, y en especial, a los pacientes de EPOC, por
ser un grupo de riesgo frente a la COVID19. 

Para ello, iniciamos una campaña a través de redes

sociales y nuestros contactos para mandar mensajes de

ánimo, pedimos que cualquier persona que quisiera

mandar un mensaje, lo hiciese a través del hashtag

#Covid19yEPOC en Twitter. Además colgamos algunos de

los vídeos recibidos en nuestra sección "#Covid19yEPOC"

de la web, donde además se puede encontrar otra

información de interés, como consejos para salir de casa

si fuese necesario, o ejercicios respiratorios.

En total APEPOC publicó 42 tweets, recibió 56
videomensajes de ánimo para los pacientes durante el

confinamiento y consiguió  9.725 interacciones.



#EPOCACTÍVATE

 APEPOC, ha puesto en marcha una campaña de comunicación y

activismo en redes sociales para concienciar a la sociedad de

que la EPOC, la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica, es

un grave problema de salud pública, desconocido por la mayoría

de la población y desatendido por los responsables de Sanidad.

APEPOC publicó 90 tweets con el hashtag #EPOCACTIVATE y

consiguió 37.878 interacciones.



 
 PUBLICACIONES EN

REDES SOCIALES:



EL #DÍAMUNDIALDELAEPOC
TIÑE ESPAÑA DE NARANJA

Más de 30 edificios gubernamentales y otros muchos

icónicos de nuestra geografía, se han iluminado de

naranja en el #DíaMundialdelaEPOC, con el objetivo

de hacer visible una enfermedad que mata a una

persona cada 20 minutos.



ALGUNOS DE LOS
EDIFICIOS ILUMINADOS

AYUNTAMIENTO DE GRANADA

PALACIO DE LA ALJAFERÍA

AYTO. DE OVIEDO

TEATRO CAMPOAMOR

AYTO. PALMA DE MALLORCA

CASAS CONSISTORIALES

CABILDO DE LAS PALMAS

FUENTES DEL PARQUE DORAMAS

MIRADOR DE LOS 4 POSTES

CASAS COLGADAS

PUERTA DE ALCÁNTARA

AYTO. DE VALENCIA



PUERTA DEL MAR

CIUDAD DE LAS ARTES Y LAS CIENCIAS

AYUNTAMIENTO DE MÉRIDA

PARQUE DE LAS MÉRIDAS

PUENTE ROMANO

AYTO. DE SANTIAGO

FUENTES DE ARAGÓN

CIBELES

CONGRESO DE LOS DIPUTADOS

EDIFICIO MONEO

CAUCE DEL RÍO

PALACIO ALMUDÍ

PASEO ALFONSO X

AYTO. DE PAMPLONA

ESTADIO DE SAN MAMÉS

MURALLA DE REVELLÍN

FUENTE DE MURRIETA



A lo largo de 2020 APEPOC ha participado

en varias ocasiones  en medios como prensa,

radio o televisión. Su objetivo, dar visibilidad

a la problemática que rodea a la EPOC.

APARICIÓN EN
MEDIOS
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APARICIÓN EN
MEDIOS



REUNIONES
INSTITUCIONALES

En 2020, APEPOC ha tenido más de 90

reuniones institucionales con representantes

de distintos grupos políticos e instituciones

públicas. 

La visibilización de la enfermedad, la
sensibilización en atención primaria para
paliar el infradiagnóstico de la EPOC y 
 garantizar el acceso a los mejores
tratamientos para los pacientes, han sido
las reivindicaciones principales.

Mapa del movimiento parlamentario por España por APEPOC



 

  
REUNIONES

INSTITUCIONALES

PNL´S PRESENTADAS
 PNL ´S APROBADAS POR

UNANIMIDADPREGUNTAS PARLAMENTARIAS



PARTICIPACIÓN EN
CONGRESOS Y MESAS
DE DEBATE EN EL
PLANO NACIONAL

ESTATUTO DEL PACIENTE PARA LA ENFERMEDAD
PULMONAR OBSTRUCTIVA CRÓNICA (EPOC)

DÍA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

SROI EPOC

INAUGURACIÓN CONGRESO DE
SEMERGEN

CONGRESO DE SEMG

CÁTEDRA DECIDE EN BARCELONA

ALFABETIZACIÓN DE SALUD DE
ANDALUCÍA

#FPPPACIENTE: LA VIDA DEL PACIENTE CON EPOC



PARTICIPACIÓN EN
CONGRESOS Y MESAS
DE DEBATE EN EL
PLANO
INTERNACIONAL

IMPACT MEASUREMENT

UNMET NEED AND POLICY PRIORITIES

WHITE PAPER

COPD PATIENT CHARTER

EXACERBATION DECLARATION

COPD INTERNATIONAL STEERING

COMMITTEE

COPD PATIENT PAPER STUDIES

CONGRESO EUROPEO DE LA COMUNIDAD
RESPIRATORIA (ELF)

CONGRESO MUNDIAL DE PACIENTES
RESPIRATORIOS (GAAPP)

2ª  CUMBRE LATAM DE PACIENTES
RESPIRATORIOS



WEBINARS

NUTRICIÓN

VACUNAS

Ciclo que constó de 2 sesiones. En ellas

se habló de las vacunas, en especial la de

la gripe y el neumococo, ambas

esenciales para un paciente con EPOC. 

Tambien se trató la vacuna de la

COVID19.

HÁBITOS SALUDABLES

 
Ciclo que constó de 3 webinars. En el
primero se abordaron la adherencia,
corresponsabilidad y medio ambiente. 
El segundo de ellos trató sobre el
tabaquismo y la nutrición. 
En el último webinar del ciclo se habló
sobre la fisioterapia respiratoria y del
apoyo psicosocial.

Sesión en la que se explicó que existe una
importante vinculación entre  la EPOC y la
alimentación, ya que esta última influye en
el mantenimiento de una buena calidad
de vida para el paciente.
Además la doctora Crespo dio algunas
recomendaciones para llevar una
alimentación saludable.



CON LA PARTICIPACIÓN DE
NUESTROS COORDINADORES:

LUIS MARÍA
BARBADO

EXTREMADURA

MARÍA
MARTÍN

COMUNIDAD
DE MADRID

MARÍA ISABEL
MARTÍN

ARAGÓN

PEDRO
CABRERA

CANARIAS

RAFAEL
GÁLVEZ

COMUNIDAD
VALENCIANA

IVÁN 
PÉREZ

PRINCIPADO
DE ASTURIAS

SALVADOR
TÁRRAGA

ISLAS
BALEARES

ANTONIA
COALLA

ANDALUCÍA

JUAN
TRAVER

NAVARRA

J .  DAVID
FERNÁNDEZ

PAÍS VASCO

JUSTO
HERRÁIZ

CASTILLA-LA
MANCHA

MATILDE
APARICIO

CASTILLA Y
LEÓN

FERNANDO
UCETA

CATALUÑA

IS IDORO
RIVERA

GALICIA



CON LA PARTICIPACIÓN DE
NUESTROS COLABORADORES:

DR. AMÓS

GARCÍA
DR. DANIEL

LÓPEZ

DRA. PAULA

CRESPO

DRA.

NATIVIDAD

TOLOSA

DR. FELIPE

VILLAR

DR. CARLOS

CABRERA

DR. JOSÉ LUIS

DÍAZ MAROTO

DRA. GEMA

PÉREZ ROJO

DR. RAÚL DE

SIMÓN
PAZ VAQUERO DR. JAVIER

DÍEZ
DRA. ESTHER

REDONDO



@apepoc

@apepoc_es

@apepoc_es

@apepoc_es

info@apepoc.es

www.apepoc.es


